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Life of Christ 
 

WHAT IS THE LIFE OF CHRIST? 
"The life was manifested, and we [the apostles of Jesus] 
have seen, and bear witness, and declare to you that 
eternal life which was with the Father and was manifested 
to us". (1 John 1:2.) 
 
"In Him was life, and the life was the light of men." (John 
1:4). 
 
It is a historical fact that a man, Jesus of Nazareth, lived 
about 2,000 years ago. We know where He was born, the 
names of some in his family, how He died and, yes, that in 
him was life and that He himself was LIFE.  His coming was 
a demonstration of life and this life is eternal. With Christ, 
“LIFE” stopped being just an abstract theory of philosophy. 
LIFE manifested itself as a carpenter’s son, who walked, 
talked, ate, slept, cried and loved and whose resurrection 
from the dead proved Him to be who He claimed to be. He 
said of Himself:  "I am the way, the truth, and the Life.  No 
one comes to the Father except through Me.”  
  
Christ is life and life is Christ. If you have eternal life, it is 
because you have Christ. If you don’t have Christ, you don’t 
have life.  Real life, eternal life, which is the life of Christ, is 
much more than mere existence. Many exist who have 
never found “life”.  In the following lessons let’s examine 
the quality of the life of Christ, taking note of His virtues, 
attributes and the kind of person He is. In view of this is 
presented the plan of this study: 
 
THE STUDY PLAN 
In Matthew 5:3-12, we read the "beatitudes" of Jesus. 
Actually, we find here a beautiful portrait of how a 
Christian ought to be. Each "beatitude" shows an attribute 
and in each one we know that the very best example is 
Jesus Himself.  If we want to be like Jesus we ought to 
imitate this example in our lives. This study, then, will be 
organized around the qualities that we see in the 
"beatitudes " of Matthew 5: humility, compassion, 
gentleness, righteousness, mercy, purity, peace making and 
faithfulness. We want to learn what each quality means, 
how it is seen in the person of Jesus and, finally, give a 
practical application and exhortation for us to participate in 
and possess this same quality.   
 
Unless otherwise stated, Quotations are from the New King 
James Bible 
 
 
 
 

La Vida de Cristo 
 

¿Cuál es La Vida de Cristo? 
“Esta vida se manifestó. Nosotros la hemos visto y damos 
testimonio de ella, y les anunciamos a ustedes la vida 
eterna que estaba con el Padre y que se nos ha 
manifestado.” (1 Juan 1:2) 
 
“En él estaba la vida, y la vida era la luz de la humanidad.” 
(Juan 1:4) 
 
Es un hecho histórico que un hombre, Jesús de Nazaret, 
vivió aproximadamente 2,000 años atrás. Nosotros 
sabemos donde nació, el nombre de algunas personas en 
su familia, como murió y por supuesto que la vida estaba 
en él y que el mismo era la VIDA. Su venida fue una 
demostración de vida y esta vida es eterna. Con Cristo, 
“VIDA”  termino de ser solo una abstracta teoría de 
filosofía. La VIDA se manifestó así mismo como un hijo de 
carpintero, quien camino, hablo, comió, durmió, lloro y 
amo y con su resurrección de la muerte probó así mismo 
ser quien el clamaba ser. El dijo de Sí Mismo: “Yo soy el 
camino, la verdad y la vida. Nadie viene al padre si no es 
por mi” 
 
Cristo es vida y vida es Cristo. Si tú tienes vida eterna es 
porque tú tienes a Cristo. Si tú no tienes a Cristo, tú no 
tienes vida. Una vida verdadera, eterna vida, que es la vida 
de Cristo y es mucho más que una simple existencia. 
Muchos existen y nunca han encontrado “vida”. En la 
siguiente lección vamos a examinar la calidad de la vida de 
Cristo, tomando cuenta sus virtudes, atributos y el tipo de 
persona que él es. En vista de esto es presentado el plan de 
este estudio: 
 
EL PLAN DE ESTUDIO   
En Mateo 5:3-12, leemos “las bienaventuranzas” de Jesús. 
Realmente, nosotros encontramos aquí un hermoso 
cuadro de cómo el cristiano tendría que ser. Cada 
“bienaventuranza”  muestra un atributo y en cada uno 
nosotros sabemos que el mejor ejemplo es Jesús mismo. Si 
queremos ser como Jesús tendríamos que imitar este 
ejemplo en nuestras vidas. Este estudio, entonces, será 
organizado de acuerdo a las cualidades que vemos en las 
“bienaventuranzas” de Mateo 5: humildad, compasión, 
amabilidad, rectitud, misericordia, pureza, pacificador y 
fidelidad. Nosotros queremos aprender lo que cada uno de 
estas cualidades  significa como y es visto en la  persona de 
Jesús y finalmente, darnos una práctica aplicación y 
exhortación para participar en estos y poseer la mismas 
cualidades.  
 



 
CHAPTER 1 

JESUS: THE HUMBLE (Matthew 5:3) 
HUMILITY: WHAT IS IT? 
An outstanding quality of the life of Christ is his amazing 
humility. Why would anyone come from so high to descend 
so low just to rescue us from our certain destruction? Why 
would the Holy One stoop to wash the feet of the betrayer, 
the denier, and the coward?  
 
The opposite of humility is self-centeredness, or pride. This 
is the basic characteristic of a mindset influenced and 
controlled by Satan. What is often taught as a virtue in our 
American culture is presented as a sin in the Bible. We read 
in Proverbs 6:16, 17 that "a proud look is an abomination to 
the LORD." God promises to "destroy the house of the 
proud," (Proverbs 15:25).  “A haughty look, a proud heart … 
are sin.” (Proverbs 21:4). "God resists the proud, but gives 
grace to the humble." (James 4:6).  To be proud means, “to 
consider yourself to be superior to others”.  It is a wrong 
way of looking at yourself with respect to others.  To really 
appreciate humility, we can contrast it with its opposite 
quality, which is pride: 
 
Pride says: “Don’t tell me anything. I already know it all.” 
Humility says: “Thanks for your advice and help.” 
 
Pride says: "I need, I want, I deserve." Humility says: "He 
needs, they want, you deserve." 
Pride says: “God, I am so much better than my fellow man.” 
Humility says: “Lord have mercy on me, a sinner.” 
 
Pride criticizes others to tear them down. Humility praises 
others in order to build them up. 
Pride exalts himself but God resists him. Humility humbles 
himself before God and God lifts him up. 
Pride says: “I can do all things.”  Humility says: “I can do all 
things through Christ who strengthens me.”  
Pride says: “I want to be served.”  Humility said: “I did not 
come to be served but to serve and to give my life as a 
ransom for many.” 
Pride says: "Look what I did." Humility says: "See what God 
has done in me!" 
 
Pride stood in the streets and shouted: “Crucify him! He 
became more popular than we are”. Humility, hanging on 
the cross, looked upward and prayed: “Father, forgive 
them, for they do not know what they are doing.” 
 
Pride seeks the glory but does not find it. Humility receives 
glory and honor from others without seeking it. 
 The difference between pride and humility is the 
difference between light and darkness. When "The Light" 

Al menos que este indicado, las citaciones son de la Biblia 
nueva versión internacional. 
Capitulo 1 

JESUS: EL HUMILDE (Mateo 5:3) 
 
HUMILDAD: ¿QUE ES? 
 
Una destacada cualidad de la vida de Jesús es su asombrosa 
humildad. ¿Por qué alguien vendría desde lo más alto solo 
para rescatarnos de nuestra muy segura destrucción? ¿Por 
qué el que es Santo se rebajo a la lavar los pies de un 
traidor, de un negador, y de un cobarde?  
 
Lo opuesto de humildad es vanidad  u orgullo. Esta es la 
característica básica de un pensamiento influenciado y 
controlado por Satanás. Lo que es a menudo enseñado 
como una virtud en nuestra cultura americana es 
presentado como un pecado en la biblia. Nosotros leemos 
en Proverbios 6:16-17 que “Los ojos que se enaltecen es 
algo que abomina Dios.” Dios promete “destruir la casa del 
orgulloso,” (Proverbios 15:25). “Los ojos altivos, el corazón 
orgulloso…son pecado” (Proverbios 1:24). “Dios se opone 
a los orgullosos, pero da gracia a los humildes” (Santiago 
4:6). Ser orgulloso significa “Considerarse a si mismo 
superior a otros.” Es una incorrecta forma de verse a uno 
mismo con respecto a otras personas. Para apreciar 
humildad realmente, tenemos que contrastarlo con su 
cualidad opuesta, que es orgullo: 

• El Orgullo dice: “No me digas nada, yo ya lo sé todo” 
La Humildad dice: “Gracias por tu consejo y ayuda” 

• El Orgullo dice: “Yo necesito, yo quiero, yo merezco” 
La Humildad dice: “El necesita, ellos quieren, tú te 
mereces” 

• El Orgullo dice: “Dios, yo soy mucho mejor que mi 
compañero” La Humildad dice: “Señor ten compasión 
de mi que soy pecador” 

• El Orgullo critica a otros hasta destrozarlos, La 
humildad elogia  a otros para alentarlos 

• El Orgullo se engrandece a si mismo pero Dios lo 
resiste. La Humildad se humilla a sí mismo ante Dios y 
Dios lo levanta. 

• El Orgullo dice: “Puedo hacer todas las cosas.” La 
Humildad dice: “Puedo hacer todas las cosas a través 
de Cristo quien  me fortalece.” 

• El Orgullo dice: “ quiero ser servido” La Humildad dice: 
“Yo no vine a ser servido sino a servir y dar mi vida por 
muchos ” 

• El Orgullo dice: “Mira lo que Hice.” La Humildad dice: 
“Mira lo que Dios ha hecho en mi”  

• El Orgullo se paro en las calles y grito: “¡Crucifíquenlo! 
El se volvió más popular de lo que nosotros somos.” La   
Humildad, estando en la cruz, miro hacia arriba y oro: 
“Padre, perdónalos porque no saben lo que hacen.” 



came into the world, the perfect example of humility was 
revealed to us. 
 

JESUS IS OUR EXAMPLE OF HUMILITY 
In the life of Jesus Christ, we can see a living demonstration 
of what it means to be humble.  In his relationship with God 
and also with people, he always proved himself to be an 
humble servant, without pretension, without pride, 
unselfish and unprejudiced.  
In Jesus we see a man who gave himself to the 
downtrodden of his age. He associated with workers and 
fishermen. He drank from the same cup of the mixed race 
woman who was so despised and rejected by religious 
people. Jesus showed his spirit of humility when, entering 
in each city, he touched the unclean bodies of the lepers 
and the tongues of the deaf mutes. He cared for the demon 
possessed ones to whom others were so afraid to get near.  
He accepted the invitations to eat in the houses of sinners 
and publicans as well as Pharisees and hypocrites. 
 
Jesus did not avoid any class of person. Women of ill repute 
came to him knowing they would find understanding, 
forgiveness and also a command to go and sin no more. 
Jesus was at ease in the presence of the rich and powerful 
as well as beggars and blind men who lived along the dusty 
roads to any city.  Jesus took time from his busy agenda to 
speak to others, answer questions, extend mercy and show 
the better way to live.  He visited houses of the people and 
services of other religious leaders, attended weddings, 
went fishing with friends and blessed little children. He 
never failed to stop and answer a call for help.  Even though 
he had all the rights to be exalted and to glorify himself 
(after all, he knew that he was the only begotten Son of 
God) Jesus always insisted that it was his Father who did 
everything.  In Jesus we can see all the attitudes associated 
with a person poor in spirit: humility, submission, service, 
faith and love. 
Consider four areas in which Jesus’ humility stands out: 

1. HIS BIRTH - Read Philippians 2:5ff and Luke 2. It was 
not by chance that Jesus was born in a stable and 
laid in a manger. "Though He was rich, yet for your 
sakes He became poor, that you through His 
poverty might become rich." (2 Corinthians 8:9). He 
was not born in a sanitized hospital and laid on silk 
sheets in a crib of ivory. Actually, though, even that 
would have been a huge step-down from the glory, 
honor and power he emptied himself of in order to 
come into the world. Have you ever heard of the 
owner and CEO of a large multinational company 
who left all his wealth, comfort and honor just to 
live among society's rejects because he had 
compassion for them and wanted to help them? If 
you can imagine that, then multiply it by 1000 and 

• El Orgullo busca la gloria pero no la encuentra. 
Humildad recibe gloria y honor de parte de otros sin 
buscarla. 

 
La diferencia entre el orgullo y la humildad es la misma 
diferencia entre la luz y la oscuridad. Cuando “la luz” vino 
al mundo, el perfecto ejemplo de humildad fue revelado a 
nosotros. 
 
JESUS ES NUESTRO EJEMPLO DE HUMILDAD  
En la vida de Jesucristo, podemos ver una demostración 
viviente de lo que significa humildad. En su relación con 
Dios y con la gente, el siempre se probo así mismo ser un 
sirviente humilde, sin pretensión, sin orgullo, sin interés y 
sin prejuicios.  
 
En Jesús, podemos ver un hombre quien se entrego así 
mismo por los oprimidos de su era. El se asocio con obreros 
y pescadores. El tomo del mismo vaso de una mujer de raza 
cruzada que era muy despreciada y rechazada por gente 
religiosa. Jesús mostraba su espíritu de humildad cuando 
entraba en cada ciudad, el tocaba los cuerpos impuros de 
los leprosos y la lenguas de los sordomudos. El se preocupo 
por las personas que estaban poseídos por el demonio 
mientras que otras personas estaban asustadas de 
acercarse a ellos. El acepto invitaciones para comer en la 
casa de pecadores y publicanos como también de fariseos 
e hipócritas. 
 
Jesús no evadió ninguna clase de persona. Mujeres de mala 
reputación vinieron a él sabiendo que encontrarían 
compresión, perdón y un mandamiento de seguir adelante 
y no pecar más. Jesús estaba a gusto en la presencia de los 
ricos y poderosos como también en la presencia de los 
mendigos y ciegos quienes vivían a lo largo de las 
polvorientas carreteras de cualquier ciudad. Jesús tomo 
tiempo de su ocupada agenda para hablar a otros, 
responder preguntas, mostrar misericordia y mostrar la 
mejor manera de vivir. El visitaba casas de la gente y 
servicios de líderes religiosos, fue a matrimonios, fue a 
pescar con amigos y bendijo pequeños niños. El nunca fallo 
para ayudar a alguien. A pesar de que él tenía todos los 
derechos para ser engrandecido y glorificado (después de 
todo, el sabia que él era el unigénito de Dios). Jesús 
siempre insistía que su padre era el que hacia todo. En 
Jesús podemos ver todas las actitudes asociadas con una 
persona pobre en espíritu: humildad, sumisión, servicio, fe 
y amor. 
 
Consideremos cuatro áreas en las que destacan la 
humildad de Jesús: 
 



you will just barely begin to understand Jesus' love 
and humility.   
 

2. HIS TOTAL DEPENDENCE ON HIS HEAVENLY FATHER   
We all seem to strive to be independent, to be on 
our own. We may say, "I can take care of myself" or 
"I am a self made man" with a good dose of pride. 
But we are seeing how humility is allowing God to 
be everything, surrendering ourselves to Him and to 
His will. In Jesus we see this perfect, voluntary, 
dependence. Listen to his words in John's gospel: 

5:19 - "The Son can do nothing of Himself, but what He sees 
the Father do" 
 
5:30 - "I can of Myself do nothing." 
 
6:38 - "For I have come down from heaven, not to do My 
own will, but the will of Him who sent Me. 
 
7:16, 17 - "My doctrine is not Mine, but His who sent Me."  
 
8:28 - "I do nothing of Myself; but as My Father taught Me, 
I speak these things."  
 
8:50 - "I do not seek My own glory; there is One who seeks 
and judges." 
 
14: 10 - "The words that I speak to you I do not speak on 
My own authority; but the Father who dwells in Me does 
the works."  
 
14:24 - "The word which you hear is not Mine but the 
Father's who sent Me." 
... And many more 
 
Jesus gave the Father all the credit. He became as nothing 
so God could be everything. He totally submitted himself to 
the Father's words, works and will. That is how God was 
able to gain, in the life of Jesus, the redemption of the 
human race.  
The life of Christ is a life of self-denial and complete 
dependence on God. In all his humility, though, He lost 
nothing, because the Father has "highly exalted Him and 
given Him the name which is above every name, that at the 
name of Jesus every knee should bow, of those in heaven, 
and of those on earth, and of those under the earth, and 
that every tongue should confess that Jesus Christ is Lord, 
to the glory of God the Father” (Philippians 2:11). 
 
May this be our life also. 
 

3. HIS SERVICE TO OTHERS – See Luke 22:27 and John 
13:5. One who humbles himself before God is able 

1. SU NACIMIENTO- Leer Filipenses 2:5 (en adelante) y 
Lucas 2. No fue por casualidad que Jesús naciera en un 
establo y durmiera en un pesebre. “Que aunque él era 
rico, por causa de ustedes se hizo pobre, para que 
mediante su pobreza ustedes llegaran a ser ricos.” (2 
Corintios 8:9). El no nació en un hospital desinfectado, 
ni durmió sobre sabanas de seda en cuna de marfil. 
Aunque realmente, incluso eso hubiera estado por 
debajo de la verdadera gloria, honor y poder que dejo 
para venir al mundo. ¿Alguna vez has escuchado del 
dueño y presidente de una gran multinacional 
compañía quien dejo todas sus riquezas, comodidades 
y honores solo para vivir entre los rechazados de la 
ciudad porque él tuvo compasión de ellos y quería 
ayudarlos? Si tú puedes imaginar eso, entonces 
multiplica eso por mil veces y apenas empezaras a 
entender el amor y la humildad de Jesús.  

 
2. SU DEPENDENCIA TOTAL EN EL PADRE CELESTIAL- 

parece que todos nosotros luchamos parar ser 
independientes, estar en nuestra propia cuenta. 
Nosotros podríamos decir, “Puedo cuidarme a mí 
mismo” o “soy un hombre que se hizo a sí mismo” con 
una buena dosis de orgullo. Pero nosotros estamos 
viendo como la humildad permite a Dios ser todo, 
entreguémonos a él y a su voluntad. En Jesús nosotros 
vemos esta perfecta, voluntaria, dependencia.  
Escuchen a su palabra en el evangelio de Juan:  
5:19 “el hijo no puede hacer nada por su propia cuenta, 

sino solamente lo que ve que su padre hace.” 
5:30 “Yo no puedo hacer nada por mi propia cuenta.” 
6:38 “Porque he bajado del cielo no para hacer mi 

voluntad sino la del que me envió” 
7:16 “Mi enseñanza no es mí, sino del que me envió” 
8:28 “No hago nada por mi propia cuenta, sino que 

hablo conforme a lo que el Padre me ha 
enseñado.” 

8:50 “Yo no busco mi propia gloria; pero hay uno que 
la busca, y él es el juez.” 

14:10 “¿Acaso no crees que yo estoy en el Padre, y que 
el Padre está en mí? Las palabras que yo les 
comunico, no las hablo como cosa mía, sino que es 
el Padre, que está en mí, el que realiza sus obras.” 

14:24 “El que no me ama, no obedece mis palabras. 
Pero estas palabras que ustedes oyen no son mías 
sino del Padre, que me envió.” 

....y mucho mas. 
 

Jesús le dio a su padre todo el crédito. El se volvió como 
si no fuera nada para que Dios pueda ser todo. En toda 
su humildad, aunque, el no perdió nada, porque el 
padre “lo exaltó hasta lo sumo y le otorgó el nombre 
que está sobre todo nombre, para que ante el nombre 



to humble himself before men.  He was a servant to 
all. Can you picture the Lord of all, taking a towel 
and water basin, kneeling before unworthy men to 
wash their dirty feet, including the friend who 
would soon betray him and the disciple who would 
insist three times that very night that he did not 
know him?  He washed the feet of brothers who 
had just been fussing about which of them would 
be the greatest in the kingdom. What a fantastic 
example he gave us! If we ever think that we are 
too high and mighty to kneel down before the filthy 
of this world to help remove their stench, then we 
are not yet like the Son of God!   

4. HIS LIFESTYLE –Jesus led a simple life.  He didn't 
reside in palaces.  He even discouraged a would-be 
follower saying, “Foxes have holes and birds of the 
air have nests, but the Son of Man has nowhere to 
lay His head" (Matthew 8:20). His simplicity and 
humility become even more impressive when we 
remember that He is the one who created the 
universe. By all rights, everything belonged to him, 
but when Jesus entered into Jerusalem to be 
crowned as king of the Jews and Messiah who 
could save all the people, he chose to come riding 
on a donkey!  
 

Read Matthew 21:1-5. What a difference between the 
values of Jesus and the other "great men of history"! They 
say that Alexander the Great entered India in a grand 
procession of 200 painted elephants, 200 soldiers on black 
horses and 200 lions surrounding him as he sat on a golden 
throne atop an ivory chariot proclaiming "I am the Lord of 
the universe. I conquered the world. Now I will conquer the 
stars". Alexander died at 33 and today owns nothing. But 
the humble king Jesus is still the King of kings and Lord of 
lords. The humble road of this unpretentious servant 
carried him to eternal glory.  
 

PERSONAL APPLICATION 
The proof of our humility before God is how we live among 
people. It is easy to say that we love God whom we do not 
see but true love is seen in our love for our neighbor and in 
our humility. How do you know that Christ lives in you? Can 
it be that you participate in his character? To know if you 
are humble or not, it is necessary to examine your daily life.  
Do you live giving preference to others? (Romans 12:16) 
Are you wise in your own eyes? Romans 12:16) 
Do you really love without getting puffed up and without 
serving your own interests? (1 Corinthians 13:4, 5) 
Do you serve others in love? (Galatians 5:13) 
Do you put up with others in love and longsuffering? 
(Ephesians 5:21) 

de Jesús se doble toda rodilla en el cielo y en la tierra y 
debajo de la tierra, y toda lengua confiese que 
Jesucristo es el Señor, para gloria de Dios 
Padre.”(Filipenses 2: 9-11) 
Que esta también sea nuestras vidas.  

 
3. SU SERVICIO A OTROS- Ver Lucas 22:27 Y Juan 13:5. 

Uno que se humilla a sí mismo ante Dios es capaz de 
humillarse a sí mismo ante los hombres. El fue un 
sirviente para todos.  ¿Puedes imaginar al Señor de 
todo, tomar una toalla y un tazón con agua 
arrodillándose ante despreciables hombres y lavar sus 
pies sucios, incluyendo el amigo quien lo iba a 
traicionar y el discípulo que lo negaría tres veces 
aquella noche?  El lavo los pies de personas que se 
habían estado preocupando por saber quién de ellos 
sería el más grande en el reino de los cielos. Que 
fantásticos ejemplos el nos da. Si alguna vez pensamos 
que nosotros estamos en una posición muy alta y que 
somos tan grandes para arrodillarnos ante lo 
desagradable de este mundo para ayudar a remover 
sus hedores, entonces todavía no somos como el hijo 
de Dios 
 

4. SU ESTILO DE VIDA- Jesús llevo una simple vida. El no 
vivió en palacios. El incluso desanimo a supuestos 
seguidores diciendo: “Las zorras tienen madrigueras y 
las aves tienen nidos, pero el Hijo del hombre no tiene 
dónde recostar la cabeza.” (Mateo 8:20). Su 
simplicidad y si humildad se vuelven incluso más 
impresionantes cuando recordamos que él fue quien 
creó el universo. Sin discusión, Todo le pertenece a él, 
Jesús pudo haber entrado con gloria a Jerusalén para 
ser coronado rey de los Judíos y Mesías quien salvaría 
a todos, pero el escogió entrar a Jerusalén montado 
sobre un burro. 

 
Leer Mateo 21:1 -5, ¡Que grandes diferencias hay entre 
los valores de Jesús y otro gran hombre de la Historia! 
Dicen que Alexander el grande entro a la India en una 
gran procesión de 200 elefantes pintados, 200 
soldados en caballos negros y 200 leones que lo 
rodeaban a él que estaba sentado en un trono de oro 
en lo alto de un carro de marfil y el iba proclamando: 
“Yo soy el Señor del universo. Yo conquiste el mundo. 
Y ahora conquistare las estrellas.” Alexander murió a 
los 33 años y hoy no tiene nada. Pero el humilde rey 
Jesús todavía es Rey de Reyes y Señor de los Señores. 
El humilde camino de un no pretencioso servidor lo 
llevo a la eterna gloria. 

 
APLICACIÓN PERSONAL 



Do you consider others superior to yourself? (Philippians 
2:3)  
Do you forgive others like Jesus forgave you? (Colossians 
3:13) 
What is it like to be humble? The answer is in the way you 
treat people. Only when we consider ourselves as nothing 
in relation to God will we be able to consider as superior 
those who have less knowledge, talent, wisdom and 
holiness. Adopt Christ's spirit that did not seek his own 
glory. If this is not your spirit, then do the following 
exercises to grow in humility.  
EXERCISES TO GROW IN HUMILITY 
Think about the example of Jesus more and the beauty of 
His humility and His way of treating others. 
Think about how dependent you are on God. On your own 
you can’t even breathe. He gives us everything to sustain us 
and care for us. 
Think about your own sins. How often have you done 
wrong?  How far do you fall short of God’s glory?  How 
many times have you had the opportunity to do good and 
haven’t. 
Think about the cross on Calvary - the price Jesus paid for 
your sins. 
Put Jesus on the throne of your heart, making the decision 
to submit your will, actions and life to him.  
Pray for God to help you grow in humility. 
Begin to practice the things that an humble person would 
do.  If you can’t control your feelings, at least you can 
control your actions, trusting God to give you the correct 
feelings. So, submit yourself to God and to other persons, 
seeking their interests instead of your own. 

SELF-EXAMINATION: 
Answer these questions in order to measure your own level 
of humility:  
1. Do you consider yourself superior to others?  
2. Do you think you still need to read and study the Bible in 
order to understand better the will of God for your life?  
3. Do you ask God daily to help you face the trials of life?  
4. Do you feel put out when someone orders you to do 
something?  
5. Are you really conscious of the fact that all you have 
belongs to God?  
6. Did you yield this week to the will, opinion or preference 
of someone else?  
7. Do you feel good when you help someone poorer, less 
educated, or in a lower social class than yourself?  
8. When you have a misunderstanding with another 
person, do you find it difficult to ask forgiveness or 
apologize?  
9. Did you hurt someone with your words this week?  
10. Do you feel bad when you do a good deed but nobody 
sees or nobody recognizes you for doing it?  
 

La prueba de nuestra humildad ante Dios es como vivimos 
entre la gente. Es fácil decir que amamos a Dios a quien no 
vemos pero el verdadero amor es visto en nuestro amor 
por nuestros prójimos y en nuestra humildad. ¿Cómo sabe 
usted que Dios vive en usted? ¿Puede ser que usted 
participa en su carácter? Para saber si usted es humilde o 
no, es necesario examinar su vida diaria. 
¿Usted vive dando preferencia otros? (Romanos 12:16) 
¿Es usted prudente con sus propios ojos? (Romanos 12:16) 
¿Usted realmente ama sin ponerse engreído y sin ver su 
propio interés? (1 Corintios 13:4,5) 
¿Usted sirve a otros con amor? (Gálatas 5:13) 
¿Usted aguanta a las personas con amor y paciencia? 
(Efesios 5:21) 
¿Considera a otros superior a usted? (Filipenses 2:3) 
¿Usted perdona a otros como Dios lo perdono a usted? 
(colosense 3:13) 

 
¿Cómo es ser humilde? La repuesta es la manera que tratas 
a la gente. Solo, cuando nos consideremos como nada en 
relación a Dios, nosotros seremos capaces de 
considerarnos superior a aquellos que tienen menos 
conocimiento, talento, sabiduría y santidad. Adopta el 
espíritu de Cristo que no busco su propia gloria. Si este no 
es tu espíritu, entonces los ejercicios que están a 
continuación te ayudaran a crecer en humildad. 
 
EJERCICIOS PARA CRECER EN HUMILDAD 
1. Piensa más en los ejemplos de Jesús y en la belleza de 

su humildad y su manera de tratar a otros. 
2. Piense en cuan dependiente de Dios eres. Tú ni siquiera 

puedes respirar por ti mismo. El nos da todo para 
mantenernos  y cuida de nosotros. 

3. Piensa sobre tus pecados. ¿Cuántas veces has hecho 
mal? ¿Cuán poco tiene de la gloria de Dios? ¿Cuántas 
veces has tenido  la oportunidad de hacer el bien y no 
lo hiciste? 

4. Piensa en la cruz en el calvario, el precio que Jesús pago 
por tus pecados. 

5. Pon a Jesús en el trono de tu corazón, tomando 
decisiones para presentar tu voluntad, acciones y vida 
a él. 

6. Ora a Dios para que te ayude a crecer en humildad 
7. Empieza a practicar las cosas que una persona humilde 

haría. Si no puedes controlar tu sentimientos, por lo 
menos tu puedes controlas tus acciones, confiando en 
Dios para que te de los sentimientos correctos. 
Entonces entrégate tu mismo a Dios y a otras personas, 
buscando sus intereses en vez del tuyo mismo. 

 
AUTOEXAMEN: Responde estas preguntas para medir tu 
propio nivel de humildad: 
1. ¿Se considera superior a otros? 



JESUS: THE COMPASSIONATE (Matthew 5:4) 
 
CHAPTER 2 
COMPASSION: WHAT IS IT? 
Some people say that Jesus was a revolutionary. They say 
he was radical. They are right! It is true that he didn't try to 
overthrow the government of any country. He did not get 
involved in politics; he didn't encourage workers to go on 
strike; he never took up arms to fight against the 
authorities. To the contrary, Jesus always taught his 
followers to submit to the "powers that be". However, 
what he did teach and the movement he began was so 
different from what already existed that the society of his 
day rejected him and crucified him.  
 
When Jesus preached his "sermon on the mount", the 
predominate religion was Judaism and the military-political 
power was in the hands of the Roman Empire. See how 
Jesus' words conflicted with the ideas of the leaders of 
these two groups:   
 
The religious leaders of the Jews were mostly Pharisees, a 
group known for their pride and self-righteousness. Do you 
remember the prayer of the Pharisee in the temple? "Lord, 
I thank you that I am not like this publican sinner here 
beside me."  The Roman soldiers prided themselves for 
having conquered the world by force. So here comes a 
carpenter's son saying, "Blessed are the humble ones." That 
is quite radical, isn't it?  
 
The Pharisees were the "sanctified ones." They considered 
themselves so superior to others that they would not even 
touch a "sinner". Jesus, though, "the friend of sinners" 
came telling: "Blessed are those who weep"; that is, those 
filled with compassion, a sensitive heart, the contrite, those 
whose hearts are touched with the sorrows of others. 
 
The Roman Empire lived by the rule of "might makes right" 
and the voice that spoke the loudest was the sword. Our 
Jesus taught: "Blessed are the meek."  
 
The Pharisees robbed widows' houses and for pretense 
prayed long prayers but Jesus said: "Blessed are those who 
hunger and thirst for righteousness."  
 
The Pharisees announced with trumpets that they were 
about to give a beggar a coin. They prayed in the public 
town squares and streets so they would be seen by men. 
But Jesus arrived on the scene saying, "Blessed are the pure 
of heart, the sincere ones.   
The Roman Empire lived for battles, conquest and 
destruction. Jesus taught, "Blessed are the peacemakers."  
 

2. ¿Usted cree que todavía necesita leer y estudiar la 
biblia para entender mejor la voluntad de Dios para su 
vida? 

3. ¿Usted le pide a Dios a diario que le ayude a enfrentar 
las pruebas de la vida? 

4. ¿Se siente molesto cuando alguien le ordena a hacer 
algo? 

5. ¿Está usted realmente consciente de la realidad de 
que todo lo que tiene le pertenece a Dios? 

6. ¿Esta semana, usted cedió a la voluntad, opinión o 
preferencia de alguien? 

7. ¿Se siente usted bien de ayudar a alguien más pobre, 
menos educado o de una clase social más baja que 
usted?  

8. ¿Cuándo usted tiene un mal entendido con alguien, es 
para usted difícil pedir disculpas o perdón? 

9. ¿Has herido a alguien con tus palabras esta semana? 
10. ¿Te sientes mal cuando haces un acto bueno y nadie 

le ve o no le reconocen por haberlo hecho? 
 
 

Capitulo 2 
 

JESUS: EL COMPASIVO (Mateo 5:4) 
 
COMPASION: ¿QUE ES? 
Alguna gente dice que Jesús fue un revolucionario. Dicen 
que fue radical. ¡Ellos están en lo correcto! Es verdad que 
él no trato de derrocar el gobierno de ningún país. El no se 
envolvió en política; el no animo a obreros para hacer 
huelgas, el nunca levanto un arma para ir a pelear en 
contra de autoridades. Al contrario, Jesús siempre enseño 
a sus seguidores a rendirse a los “poderes que sean”. Sin 
embargo, lo que enseño y el movimiento que él empezó 
fue muy diferente de lo que ya existía tal que la sociedad 
de sus días lo rechazo y lo crucifico. 
 
Cuando Jesús predico su “sermón del monte”, la religión 
predominante fue el judaísmo y el político poder militar 
estuvo en las manos del Imperio Romano. Mira como las 
palabras de Jesús chocaron con las ideas de los líderes de 
estos grupos: 
Los líderes religiosos de los judíos en su mayoría eran 
fariseos, un grupo conocido por su orgullo y su pretensión 
de superioridad moral. ¿Usted recuerda la oración de los 
fariseos en el templo? “Señor, Te agradezco que no soy 
como este publicano que esta mi costado.” Los Soldados 
Romanos se orgullecían de sí mismo por haber conquistado 
el mundo por la fuerza. Y aquí viene un hijo de carpintero 
que dice: “Bienaventurados sean los humildes.” Eso es algo 
muy radical, ¿no? 
 



Can you imagine the reaction of the people who heard 
Jesus teach? It would be like the man who commented 
about the Jesus' instruction to "turn the other cheek": This 
man said, "That won't work anymore. If you do that you'll 
lose out every time." Some think Jesus' words are beautiful 
but impractical. Remember, though, that Jesus did not only 
teach, but he lived what he taught. The Pharisees and the 
Roman Empire have disappeared from the world but Jesus 
still lives. He doesn't just live in his teachings and in his 
followers but he rose from the dead and the kingdom he 
came to establish was indeed established and millions have 
entered into it and are still entering.   
 
In Matthew 5:4 Jesus said that those who weep are blessed 
because they will be comforted. This idea is contrary to the 
modern mindset that teaches us that real men don't cry. 
We hear our society telling the youth: "Don't look back, 
enjoy life, have fun, you only go around one time, do 
whatever you feel like doing, to be sad or feel remorse is 
stupid." But Jesus still proclaimed that those who weep are 
blessed. 
 
There is, in itself, no virtue in weeping. Jesus is not 
promoting pessimism, self-pity, wounded pride, frustrated 
ambition, pain or suffering. Jesus is not saying, "Blessed is 
the spoiled child who cries when he doesn't get what he 
wants." He isn't saying: Blessed is the criminal who laments 
going to jail." That's not it at all. The compassionate person, 
contrite and sensitive, is the one with a heart that is 
touched by the sufferings of others or by his own sins. This 
person will be blessed because God will comfort him is his 
sorrows. 
 
A rose has a sweet smell but break a rose petal and see 
what happens. You will discover that each petal has a 
storehouse of perfume that was destined to die in the 
flower. That is the way it is with a human heart closed, 
insensitive, never broken, only living for self. It will never 
find the treasure hidden within. That treasure is only set 
free when the heart is broken, sensitive, contrite, and 
compassionate. It is true: blessed are they who weep.  
 

JESUS IS OUR EXAMPLE OF COMPASSION: 
When you read the Gospels, you'll be impressed with the 
compassion of Jesus. He was always touched by the 
desperate situation of the sorrowful. A leper came to him 
crying, "If you will, you can purify me". (Mark 1:40). Now 
lepers were not very pleasing in appearance. They were 
banned from community living. But there was something 
about Jesus that made them know they could approach 
him. Jesus drew them to himself so it wasn't out of 
character that, when he heard the leper's plea, he was 
"deeply moved", he extended his hand, touched him and 

Los fariseos eran los “santificados.” Ello se consideraba tan 
superiores a otros que no tocarían a un “pecador”. Jesús, 
en cambio, “el amigo de los pecadores” dijo: 
“Bienaventurados sean los que derraman lagrimas”; esto 
se refiere a aquellos llenos de compasión, de un corazón 
sincero, el contrito, aquellos quienes sus corazones son 
tocados con el dolor de otros. 
 
El Imperio romano vivió para las batallas, conquistas y 
destrucción. Jesús enseño, “Bienaventurados sean los que 
hacen la paz.” 
 
¿Puedes imaginar la reacción de la gente que escucho a 
Jesús enseñar? Sería como el hombre quien comento sobre 
las instrucciones de Jesús sobre “dar la otra mejilla”: este 
hombre dijo, “eso ya no funcionaria” Alguno piensan que 
las palabras de Dios son hermosas pero imprácticas. 
Recuerda que Jesús no solo enseño, sino también  vivió lo 
que enseño. Los fariseos y el imperio romano han 
desaparecido del mundo pero Jesús vive todavía. El no solo 
vive en sus enseñanzas y en sus seguidores, él se levanto 
de la muerte y el reino que vino a establecer fue sin duda 
ya establecido y millones ya han entrado y todavía siguen 
entrando. 
 
In Mateo 5:4 Jesús dijo que aquellos que derraman 
lagrimas son bienaventurados porque ellos serán 
reconfortados. Esta idea es contraria al moderno 
pensamiento que nos enseña, que los verdaderos hombres 
no lloran. Escuchamos a nuestra sociedad que dice a los 
jóvenes “no mires hacia atrás, disfruta la vida, diviértete, 
tú tienes solo una vida, haz lo que más quieras, estar triste 
o sentir remordimiento es estúpido.” Pero Jesús todavía 
proclama, que aquellos que derraman lágrimas son 
bienaventurados. 
 
No hay virtudes en el mismo sufrimiento. Jesús no está 
promocionando pesimismo, autocompasión, orgullo 
herido, frustradas ambiciones, dolor o sufrimiento. Jesús 
no está diciendo, “bienaventurados sean los niños 
engreídos cuando lloran porque no tienen lo que quiere.” 
El tampoco está diciendo: “Bienaventurados sean los 
criminales quienes se lamentan por ir a la cárcel.” Y no lo 
es para nada. La persona compasiva, contrita y sensible, es 
el de corazón que es tocado por el sufrimiento de otros o 
por sus propios pecados. Esta persona será bienaventurada 
porque Dios los consolara en sus sufrimientos. 
 
Una rosa tiene una dulce aroma pero rompe a la rosa del 
pétalo y mira lo que pasa. Tú descubrirás que cada pétalo 
tiene un almacén de perfume que fue destinado a morirse 
con la flor. Así es como es el corazón cerrado del  hombre, 
insensible, nunca roto, solo vive para sí mismo. Nunca 



said: 'Be clean!' And he never failed to reach out and touch 
them, leaving them perfectly clean. That's just the way 
Jesus was. 
 
In the city of Nain, he saw a widow at the burial of her only 
son. Seeing her grief, he had compassion on her and said, 
"Do not weep." He then proceeded to bring her son back to 
life (Luke 7:13).  
 
Leaving Jericho, sometime later, Jesus saw two blind men, 
"touched their eyes and they immediately they received 
their sight" (Matthew 20:34). 
 
The Bible doesn't say that Jesus wept when he heard that 
his friend, Lazarus, had died. But when he arrived at the 
tomb, seeing Mary and others weeping, "He groaned in the 
spirit and was troubled" and wept. (John 11:33, 35). The 
sorrow of others touched his sensitive heart. Whether it 
was the grieving, the blind, the lame, the lepers, the 
prostitutes, or just plain sinners, Jesus felt their pain and 
did what he could to help.   
 
The WORD who became flesh, (John 1:1), who created the 
universe and placed everything in order, who still holds it 
all together (Colossians 1:16, 17) powerful with all 
authority; divine but compassionate and sensitive to our 
pain and grief - this is our Jesus!!! See your Creator with 
your hearts' eyes, pained and weeping, and you will know 
the life of Christ a little bit more.  Never again will you say, 
"real men don't cry". 
 
Jesus' greatest compassion, though, is not for sick bodies 
but for sick souls. We read in Matthew 9:35-36 how Jesus 
felt compassion for the multitude who were like sheep 
without a shepherd, lost people, aimlessly wandering, not 
knowing what they were looking for, nor where they were 
headed. Someone could say, "That's their problem. Each 
one chooses their own destiny." But Jesus would not close 
his heart to their situation. He was touched by their 
spiritual condition. That's why he came.  
 
We read in Luke 19:41-44, that Jesus, coming into his 
beloved city, Jerusalem, also wept. He looked into the 
future of that city and it was dark. The Jews rejected Jesus 
and refused to repent of their sins and for that would suffer 
a terrible punishment. Enemy armies would invade and 
destroy the city. All the inhabitants would be killed or sold 
like slaves to other countries. The glorious temple, symbol 
of their privilege and the presence of God among them 
would be torn down, leaving not one stone on top of 
another. All that did happen 40 years later. Jesus loved 
them and cried thinking about the destiny of the rebellious 
and disobedient.  

encontrara el tesoro escondido en el. Ese tesoro es 
liberado solo cuando el corazón es roto, sensible, contrito 
y compasivo. Entonces es verdad que: Bienaventurados 
son lo que derraman lágrimas. 
 
JESUS ES NUESTRO EJEMPLO DE COMPACION 
Cuando usted lee los evangelios, usted va a estar 
impresionado por la compasión de Jesús. El siempre fue 
conmovido por las situaciones desesperadas de aflicción. 
Un leproso vino a él llorando, “Si es su voluntad, usted me 
puede purificar.” (Marcos 1:40). Los leprosos no eran muy 
agradables en apariencia. Ellos eran excluidos de las 
comunidades. Pero había algo en Jesús que les hacía saber 
a ellos que podrían cercarse a Jesús. Jesús los atraía a sí 
mismo, entonces no era fuera de razón que, cuando el 
escuchaba la suplica de los leprosos, el estaba 
“profundamente conmovido”, El extendía sus manos, los 
tocaba y decía: “¡Se limpio!” Y Jesús nunca fallo en llegar a 
ellos y tocarlos, dejándolos perfectamente limpios. Esa era 
la forma que Jesús era. 
En la ciudad de Nain, Jesús vio a una viuda en el funeral de 
su único hijo. Viendo su dolor, Jesús tuvo compasión de ella 
y dijo, “No llores.” Y luego el procedió en volver a su hijo 
devuelta a la Vida. (Lucas 7:13) 
 
Saliendo de Jericó, y un poco después, Jesús vio dos 
hombres ciegos, “les tocó los ojos y al instante recobraron 
la vista” (Mateo 20:34). 
 
La biblia no dice que Jesús lloro cuando escucho que su 
amigo, lázaro había muero. Pero cuando el llego a la 
tumba, viendo a María y a otros llorando, “Jesús se turbó y 
se conmovió profundamente” y lloro. (Juan 11:33,35). El 
dolor de otros conmovía su sensible corazón. Así sea 
aflicción, el ciego, el cojo, el leproso, las prostitutas o solo 
simples pecadores, Jesús sentía su dolor y hacia lo que él 
podía para ayudarlos. 
 
El verbo se hizo hombre, (Juan 1:1), quien creó el universo 
y puso todo en orden y  por medio de él forman un todo 
coherente (colosense 1:16,17) poderoso con toda 
autoridad; divino pero compasivo y sensible a nuestro 
dolor y pena – ¡¡Este es nuestro Jesús!! Mira a tu creador 
con los ojos, de reproche y llanto de tu corazón. Y usted 
conocerá la vida de Cristo un poco más. Nunca más digas 
“El verdadero hombre no llora”. 
 
La más grande compasión de Jesús, no lo es por personas 
enfermas sino por almas enfermas. Vemos en Mateo 9:35-
36 Como Jesús sintió compasión por la multitud que eran 
como ovejas sin pastor, gente perdida, vagaban sin rumbo 
fijo, si saber lo que estaban buscando, tampoco sin tener a 
donde ir. Alguien pudo decir, “Esos son sus problemas, 



It is significant that this scene happened a week before his 
own painful death. On the eve of his own cruel death, Jesus 
did not cry for himself but he cried over Jerusalem, knowing 
they had rejected their only hope for salvation when they 
rejected him. His tears were not for his own imminent 
suffering but the suffering of those he loved. Jesus had 
compassion for sinners. Jesus has compassion for you 
today, whether for your loneliness, pain, sorrow or your 
sinful condition. He can save you. He wants to save you. He 
died to save you. 
 
"Jesus Christ is the same, yesterday, today and forever." 
(Hebrews 13:8). He does not change nor will he ever 
change. With the compassion he had for those people, he 
will today "sympathize with our weaknesses ...  in all points 
tempted as we are, yet without sin" (Hebrews 4:15). Jesus 
weeps for you in your afflictions and wants you to feel for 
others in their sorrows also. Jesus is our perfect example of 
a compassionate, sensitive person.  
 

PERSONAL APPLICATION: 
Let's notice three areas in which we should be emotionally 
touched. First, we ought to weep with his sufferings of 
people. Some people cry over a broken glass and spilled 
milk but not when they see a broken life. That's just not 
right. We must recognize the infinite value of a person and 
our hearts should be touched by their sufferings. Let our 
hearts be touched by people and not things. Try to see 
God's hand in everything, be it the face of a little child, the 
beauty of a smile, pleasant words of a friend or the sacrifice 
of love. Jesus was that way. Like Jesus, wherever we go, 
seeing the human condition, hearing the cries of the 
grieving, be compassionate, stop to help, encourage, 
console. You will be like Jesus Christ and you will be 
blessed. 
 
Second, we need to weep and lament because of the sins of 
others. It doesn't make sense to be moved to tears because 
of the physical suffering of others but ignore the sins that 
are leading them to eternal death. After all, when we 
appear before the Judge of all souls, what will it matter if 
our stomachs are full or empty?  We should weep when we 
see a brother in Christ return to the world and decide to 
live in sin (see 1 Corinthians 5:1-2). We need to weep with 
the fact that our society walks in darkness. Evil will 
overcome the good if we stand idly by. We must evangelize 
the lost and quit doing nothing in front of prostitution, 
pornography, drunkenness and corruption. Every day the 
number of young people addicted to drugs increases. Can 
we say we feel compassion for them if we do nothing to 
help them? Christians must love what is good but also hate 
that which destroys lives and souls.  
 

cada uno escoge su propio destino.” Pero Jesús no cerraría 
su corazón en esta clase de situaciones. El fue conmovido 
por la condición espiritual de ellos. Y es por eso que él vino 
a este mundo.   
 
Leemos en Lucas 19:41-44, que Jesús, 1legando a su amada 
ciudad, Jerusalén, también sufrió. El miro el futuro de esa 
ciudad y fue oscura. Los judíos rechazaron a Jesús y se 
negaron a arrepentirse de sus pecados y por ello sufrirían 
un terrible castigo. Ejércitos enemigos invadirían y 
destruirían la ciudad. Todos los habitantes serian 
asesinados o vendidos como esclavos a otros países. El 
glorioso templo, símbolo de sus privilegios y de la presencia 
de Dios entre ellos seria demolido, sin dejar piedra alguna 
sobre otra. Todo eso paso 40 años después. Jesús los amó 
y lloró pensado en el destino de los rebeldes y los 
desobedientes. 
 
Es algo significativo que esta escena paso una semana 
antes de su dolorosa muerte. En la víspera de su propia 
cruel muerte, Jesús no lloro por sí mismo sino por 
Jerusalén, sabiendo que ellos rechazaron su única 
esperanza de salvación cuando rechazaron a él. Sus 
lágrimas no fueron por su propio eminente sufrimiento 
sino por el sufrimiento de aquellos que él amó. Jesús tuvo 
compasión por los pecadores. Jesús tiene compasión por ti 
hoy en día, así sea por tu soledad, dolor, pena o por tu 
condición pecadora. El te puede salvar. El quiere salvarte. 
El murió para salvarte. 
 
“Jesucristo es el mismo, ayer, hoy y por siempre” (Hebreos 
13:8). Jesús llora por ti en tus aflicciones y quiere que tú 
hagas lo mismo por otros. Jesús es nuestro perfecto 
ejemplo de una compasiva y sensible persona. 
 
APLICACIÓN PERSONAL 
Notemos tres áreas en las que tenemos que estar 
emocionalmente conmovidos. 
 
Primero, Tenemos que llorar por el sufrimiento de la gente. 
Alguna gente llora por un vaso roto y leche derramada pero 
no cuando ven una vida destrozada. Eso ya no es correcto. 
Tenemos que reconocer el infinito valor de una persona y 
nuestros corazones devén de ser conmovidos por su 
sufrimiento. Dejemos que nuestros corazones sean 
conmovidos por lo que le sucede a la gente y no por las 
cosas. Trata de mirar la mano de Dio en todo, ya sean en la 
cara de un pequeño niño, la belleza de una sonrisa, 
palabras agradables de un amigo o en un sacrificio de 
amor. Jesús fue el camino. Como Jesús lo hizo, a donde sea 
que vayamos, veamos la condición humana, escuchemos el 
lloro del sufrimiento, seamos compasivos, paremos a 



Third, we ought to weep because of our own sins. In this 
we cannot follow Jesus' example because he never sinned. 
He did teach us, though, that before we look at the sins of 
others, we must look inside our own selves. The Pharisees 
condemned he sins of others but ignored their own 
failures. We need to examine our own selves, feel remorse, 
let our own hearts be broken and be filled with a contrite 
spirit in a way that leads us to repentance. (Psalm 51:17) 
 
"Draw near to God and He will draw near to you. Cleanse 
your hands, you sinners; and purify your hearts, you 
double-minded. Lament and mourn and weep! Let your 
laughter be turned to mourning and your joy to gloom. 
Humble yourselves in the sight of the Lord, and He will lift 
you up" (James 4:8-10). Be like the people on the day of 
Pentecost who, hearing from Peter that they had crucified 
the Son of God, "were cut to the heart, and said to Peter 
and the rest of the apostles, "Men and brethren, what shall 
we do?" (Acts 2:37) Be sensitive to your own spiritual 
condition. 
 

SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions to measure your own level of 
compassion:  

1. Do you think that God will be sad if you sin?  
 

2. Have you ever implored a friend, "Please, quit 
doing what you are doing? It is sin!"  
 

3. Have you ever told the gospel to someone who was 
not a Christian? 
 

4. Do you think it is funny to see a drunk stagger and 
fall, walking down the street? 
 

5. Do you like to listen to gossip?  
 

6. Are you less sensitive to some things that you once 
found offensive?  
 

7. Do you enjoy watching films that exalt violence, 
immorality and obscene language?  
 

8. Does the sight of beggars, blind or crippled folks 
touch your heart? 
 

9.  Are you happy that the evil, perverse people of this 
world are going to receive what they deserve? 
 

10. 10. Do you feel remorse when you fall into 
temptation and sin against God? 

ayudar, animemos, consolemos. Serás como Jesucristo y 
serás bendecido. 
Segundo, Nosotros necesitamos llorar y lamentarnos por 
los pecados de otros. No tiene sentido que nos 
conmovamos y lloremos por el sufrimiento físico de otros, 
cuando ignoramos que sus pecados los están llevando a la 
muerte eterna. Después de todo, ¿Que va a importar que 
nuestros estómagos estén vacios o llenos? Cuando 
estemos ante el Juzgador de todas las almas. Debemos de 
sufrir cuando un hermano en Cristo se vuele al mundo y 
decide vivir en pecados (ver 1 Corintios 5:12). Nosotros 
debemos de sufrir de la realidad que nuestra sociedad 
camina en oscuridad. Lo malo vencerá lo bueno si no 
estamos parados firmemente. Tenemos que evangelizar al 
perdido y dejar de no hacer nada en contra de la 
prostitución, pornografía, borracheras y corrupción. Cada 
día aumenta el número de jóvenes adictos a las drogas. 
¿Podemos decir que tenemos compasión de ellos si no 
hacemos nada por ayudarlos? Los cristianos deben de amar 
lo que es bueno y deben de odiar lo que destruye al alma. 
 
Tercero, Tenemos que llorar por nuestros pecados. En esto 
no podemos seguir el ejemplo de Jesús porque él nunca 
peco. El nos enseño que antes de mirar lo pecados de otros, 
debemos de mirar nuestros pecados primero. Los fariseos 
condenaron los pecados de otros, pero ignoraron sus 
propias faltas. Nosotros debemos de examinarnos a 
nosotros mismos y sentir remordimiento, dejemos que 
nuestros corazones se abran y sean llenados con un 
contrito espíritu entonces que de alguna manera nos lleve 
al arrepentimiento. (Salmos 51:17) 
 
“Acérquense a Dios, y él se acercará a ustedes. ¡Pecadores, 
límpiense las manos! ¡Ustedes los inconstantes, purifiquen 
su corazón! Reconozcan sus miserias, lloren y laméntense. 
Que su risa se convierta en llanto, y su alegría en tristeza. 
Humíllense delante del Señor, y él los exaltará.” (Santiago 
4: 8-10). Sea como la gente del día de Pentecostés quienes 
escucharon a Pedro y se dieron cuenta que ellos mismos 
habían crucificado al Hijo de Dios, “Cuando oyeron esto, 
todos se sintieron profundamente conmovidos y les 
dijeron a Pedro y a los otros apóstoles: Hermanos, ¿qué 
debemos hacer?” (Hechos 2:37) Se sensible con tu propia 
condición espiritual. 
 
AUTOEXAMINACION: Responde estas preguntas para 
medir tu propio nivel de compasión: 

1. ¿Usted cree que Dios estará triste si usted peca? 
2. ¿Alguna vez ha implorado a un amigo, “Por favor, 

deja de hacer lo que estás haciendo? ¡Eso es 
pecado!” 

3. ¿Alguna vez has hablado a alguien que no es 
cristiano sobre el evangelio? 



JESUS: THE MEEK (Matthew 5:5) 
 
CHAPTER 3 
 
MEEKNESS: WHAT IS IT? 
We often hear that the Christian ought to be different from 
people in the world. This is true. The difference that Christ 
makes in our lives should be very noticeable. But, it is not 
that the person who is in Christ has to walk around in a suit 
and tie or that the Christian woman has to only use 
homemade clothes or wear her hair in a certain way. These 
things are exterior; that is, superficial (on the surface). 
Jesus said that the difference between his follower and a 
person of the world is in his inner person, his character. 
What the world should see when they look at the life of a 
Christian is exactly the inner, spiritual expressions of 
humility, compassion, meekness, righteousness, mercy, 
purity, peace and faithfulness. When we begin to manifest 
these qualities, the world will clearly see, the Lord will be 
glorified and more people will be drawn toward the Way.  
 
One of the least sought attributes is meekness. Someone 
once said, "If all God's attributes were offered at auction, 
the last one to be sold would be meekness." Few people 
understand what it is and fewer still value this quality that 
so characterizes the Lord Jesus.  
 
"Blessed are the meek for they shall inherit the earth", 
Jesus said in Matthew 5:5. What does it mean to be meek? 
According to our dictionary, to be meek means you are 
"showing patience and humility, gentleness ... easily 
imposed upon, submissive".  The meek one doesn't throw 
fits or fly off the handle under pressure. A good synonym is 
"gentle". A meek person is under control.  
 
To be meek does not mean to be weak. A horse, before it is 
tamed, is strong but, being wild, is useless to man. After 
being tamed it does not lose its strength. It just becomes 
tamed, controlled and useful. A good definition for 
meekness is "strength under control".  
 
Rome conquered the world but the Christians conquered 
the Roman Empire. Nero tossed and turned in his bed in 
the royal palace while the Christians slept peacefully in 
their prison cells. They found the victory in their 
redemption and their courage was a result of their 
conviction. They gained patience in their sufferings. Those 
primitive Christians acquired spiritual strength, based in the 
truth, tempered in persecution and which reflected the 
image of the nature of Christ. Let's examine this attribute 
that is so very essential in the Christian life: meekness. 
 

JESUS IS OUR EXAMPLE OF MEEKNESS 

4. ¿Usted cree que es divertido mirar a un borracho 
tambalearse y caerse, mientras camina por la 
calles? 

5. ¿Te gusta escuchar chismes? 
6. ¿Eres tu sensible ahora a algunas cosas, que antes 

veías repugnante? 
7. ¿Usted disfruta viendo películas que resaltan 

violencia, inmoralidad y lenguaje obsceno? 
8. ¿Le conmueve a usted un mendigo, una persona 

ciega o  un minusválido? 
9. ¿Está usted feliz que lo malos, gente perversa de 

este mundo van a recibir lo que se merecen? 
10. ¿Siente remordimiento cuando cae en tentación y 

peca contra Dios? 
 
 
 

Capitulo 3 
 

JESUS: EL MANSO (Mateo 5:5) 
 
MANS EDUMBRE: ¿QUE ES? 
Nosotros a menudo escuchamos que los cristianos 
debemos ser diferentes a la gente de este mundo. Esto es 
verdad. La diferencia que Jesús hace en nuestras vidas 
deber ser bien notable. Pero, tampoco es que la persona 
que está con Cristo tenga que caminar alrededor siempre 
vestido con terno y corbata o que la mujer cristiana tiene 
que usar ropa casera y tiene que tener cierto peinado. 
Estas cosas son exteriores, ósea superficial (en la 
superficie). Jesús dijo que la diferencia entre uno de sus 
seguidores y  una persona del mundo está en  el interior de 
la persona, en su carácter. Lo que el mundo debe de ver 
cuando miran a la vida de un cristiano es exactamente lo 
interior, expresiones espirituales de humildad, compasión, 
mansedumbre, rectitud, misericordia, pureza, paz y 
fidelidad. Cuando empecemos a manifestar estas 
cualidades, el mundo vera claramente, Dios será 
glorificado y más gente se acercaran al camino. 
 
Uno de las cualidades menos buscadas es la mansedumbre. 
Alguien una vez dijo, “si todas las cualidades de Dios fueran 
ofrecidas en una subasta, el último en ser vendidos seria la 
mansedumbre.” Poca gente entiende lo que es esto e 
incluso mucho menos gente valoran esta cualidad que 
caracteriza mucho al Señor Jesús.  
 
“Bienaventurados sean los mansos porque ellos heredaran 
la tierra”, Jesús dijo en Mateo 5:5. ¿Qué significa ser 
manso? De acuerdo a nuestro diccionario, ser manso es 
“mostrar paciencia y humildad, amabilidad…fácil de ser 
impuesto, sumiso”. El manso no se pone a renegar o pierde 



Perhaps the most misunderstood quality of the life of Christ 
is his gentleness or meekness. He wasn't weak but strong. 
Remember how he was arrested, beaten with rods, 
scourged with a whip, spit on and mocked. The multitude 
called for his death and he was nailed to a Roman cross.  
The crowd challenged him, "If you are the Son of God, 
come down!"   
Now consider what he could have done.  He could control 
the tempest with a word, walk on the water, feed 5,000 
people with a few loaves and fishes and even raise the 
dead.  On the cross he could have called 10,000 angels to 
set him free and destroy that ungrateful generation. But he 
didn't do it.  Jesus, "committed no sin, nor was deceit found 
in His mouth … when He was reviled, did not revile in 
return; when He suffered, He did not threaten, but 
committed Himself to Him who judges righteously" (1 Peter 
2:22,23).  Listen to what he did say on that cross: "Father, 
forgive them for they do not know what they do." Now that 
is meekness, properly defined as strength under control, 
calmness in the midst of trials and tranquility of soul even 
in difficult circumstances.  
 
The meekness of the Messiah was the subject of prophecy 
in the Old Testament. Isaiah 12:1-4 or Matthew 12:15-21 
tell of the characteristics of this person of whom Jehovah 
said: "Behold! My Servant whom I uphold, My Elect One in 
whom My soul delights! He will not cry out, nor raise His 
voice, nor cause His voice to be heard in the street. A 
bruised reed He will not break and smoking flax He will not 
quench." Jesus did not stand in the streets, shouting, with 
his face red from anger, trying to convince the unbelievers 
of the errors of their ways. Jesus, according to this 
prophecy, did not destroy a broken reed or snuff out a 
smoldering candlewick.  
 
Think about these two expressions: Back then, a reed or 
small rod was used like either a ruler or walking cane. If you 
broke it, it became useless. This broken reed represents a 
weak, fragile person. How did Jesus look at weak, frail 
people? He did not despise them. Jesus, among the weak, 
despised or outcasts, showed patience and sympathy. He 
identified with them, treated them with respect and lifted 
them to a higher plane. He didn't discard them; rather, he 
treated them with greater care. He was gentle.  
 
The smoldering wick was similar to this. When a candle or 
oil lamp goes out, the wick begins to smolder and smoke. 
That could be irritating to the eyes so the easiest thing to 
do was to reach over and pinch the wick. It quickly goes 
out. That smoldering wick represents an irritating, 
inconvenient person. How did Jesus treat that kind of 
person? He put up with them! Instead of getting rid of 

la paciencia cuando esta bajo presión. Un buen sinónimo 
es “amabilidad”. Una persona mansa está controlada. 
Ser manso no significa ser débil. Un caballo, antes de ser 
domado, es fuerte pero es salvaje y no es útil para el 
hombre. Después de ser domado no pierde sus fuerzas. 
Solo se vuelve manso, controlado y muy servible. Una 
buena definición de mansedumbre es “Fuerzas bajo 
control”. 
 
Roma conquisto el mundo pero los cristianos conquistaron 
el imperio romano. Nerón no podía dormir en el palacio 
real mientras los cristianos dormían tranquilamente en las 
cárceles. Ellos encontraron la victoria en sus redenciones y 
sus corajes fueron resultados de sus convicciones. Ellos 
ganaron paciencia en sus sufrimientos. Aquellos antiguos 
cristianos adquirieron fuerza espiritual, basado en la 
verdad, resistiendo persecución y en lo que reflejaba la 
imagen de la naturaleza de Cristo. Examinemos esta 
cualidad que es muy esencial en la vida cristiana: 
mansedumbre. 
 
JESUS ES NUESTRO EJEMPLO DE MANSEDUMBRE 
Probablemente la cualidad de Cristo menos entendida es 
su amabilidad y mansedumbre. El no fue débil pero si fue 
fuerte. Recuerdas como él fue arrestado, golpeado con 
palos, azotado con látigo, escupido y burlado. La multitud 
pedía su muerte y el fue clavado en una cruz romana. El 
pueblo le retaba, “¡si tu eres el hijo de Dios, baja de esa 
cruz!”  
 
Ahora consideremos lo que él pudo haber hecho. El pudo 
controlar las tempestades con una sola palabra, caminar en 
el agua, alimentar 5,000 personas con un poco de panes y 
pescados, inclusive el pudo resucitar a los muertos. En la 
cruz el pudo haber llamado 10,000 ángeles para liberarlo y 
para destruir esa ingrata generación de ese tiempo. Pero él 
no lo hizo. Jesús, “Él no cometió ningún pecado, ni hubo 
engaño en su boca. Cuando proferían insultos contra él, no 
replicaba con insultos; cuando padecía, no amenazaba, 
sino que se entregaba a aquel que juzga con justicia.” (1 
Pedro 2:22,23). Escuchen lo que él dijo en la Cruz: “Padre, 
perdónalos porque no saben lo que hace.” Esto es 
mansedumbre, propiamente definido como fuerzas bajo 
control, calma en el medio de las pruebas y tranquilidad del 
alma en circunstancias difíciles. 
 
La mansedumbre del Mesías fue parte de la profecía en el 
antiguo testamento. Isaías 12:1-4 o Mateo 12:15-21 habla 
de las características de esta persona de quien Jehová 
habló dijo: “¡Presta atención!, Éste es mi siervo, a quien he 
escogido, mi amado, en quien estoy muy complacido; 
sobre él pondré mi Espíritu, y proclamará justicia a las 
naciones. No disputará ni gritará; nadie oirá su voz en las 



them, he took care of them. Jesus did not stomp on weak, 
obnoxious, problematic, immature people!  
Jesus did not promote weakness but tolerance and so was 
able to help the weak become strong. He did not load them 
down with burdens too heavy for them to bear. He always 
called people to behave well and to be of good character 
but, at the same time, he understood and put up with the 
silliness and immaturities of the weak. Jesus was on the 
side of the weak. He never stopped being gentle. 
 
It may seem strange to say but Jesus did not leave his 
meekness when he expelled the moneychangers from the 
temple. He was not out of control. Rather, he knew exactly 
what he was doing. He didn't stop being meek in Matthew 
23 when he denounced the hypocrites:  "Serpents, brood of 
vipers! How can you escape the condemnation of hell?" 
Nor will he cease to be meek when, one day, he "is 
revealed from heaven with His mighty angels, in flaming 
fire taking vengeance on those who do not know God, and 
on those who do not obey the gospel of our Lord Jesus 
Christ." (2 Thessalonians 1:7, 8). To be meek doesn't mean 
you don't fight against evil, rebuke the sinner or try to 
correct an injustice. Some times force must be used. We 
must take action, speak out, resist, but we just do it the 
right way, Jesus' way, the controlled way. 
 

PERSONAL APPLICATION 
Meekness is in the list of attributes the Spirit produces in 
the life of the Christian (Galatians 5:22-3). This means that, 
when the Spirit of God is controlling our lives, we will not 
have that desire to return evil for evil toward that person 
that provokes us. When criticized, we will not explode in 
anger. When we are mistreated, we are able to forgive the 
one who hurt us. This is meekness.  
 
To be meek does not mean that we give in to all evil desires 
or injustices of others. False doctrine has to be corrected. 
Sin must be rejected; Oppression and injustice must be 
fought, but always in a controlled manner. Our opposition 
to wrongdoing must be without bitterness, nastiness or 
disequilibrium.  
 
We ought to treat people with respect (Titus 3:1, 2). We 
should correct the brethren with care and delicately. Being 
meek, gentle people, we can treat people like packages 
labeled with signs that say, "FRAGILE, HANDLE WITH CARE". 
Human beings are frail. Let's be careful not to hurt them 
with our words of resentment or with rough handling. Let's 
treat people with great care and tenderness, especially 
those who are far away from God.  
 
The Bible speaks about gentleness especially with respect 
to women. Our society, with advertising, films, soap operas, 

calles. No acabará de romper la caña quebrada, ni apagará 
la mecha que apenas arde.” Jesús no se paro en la calles 
para gritar, con cara roja de enojo, tratando de convencer 
a los no creyentes de su errores. De acuerdo a esta 
profecía, Jesús no destruyo una caña quebrada  ni apago la 
mecha que apenas arde. 
 
Piensa sobre estas dos expresiones: en ese tiempo, una 
caña o una pequeña vara eran usados como regla o bastón. 
Si tú lo rompes, se vuelve inservible. Esta caña quebrada 
representa a una persona débil y frágil. ¿Cómo Jesús 
miraba a las personas débiles y frágiles? El no los 
despreciaba. Jesús mostraba paciencia y simpatía entre los 
débiles, despreciados o marginados. Se identificaba con 
ellos, los trataba con respeto y les levantaba bien alto la 
moral. Jesús nunca los dejo de lado, al contrario el los 
trataba con bastante cuidado. El fue Amable. 
La mecha que apenas arde es similar a esto. Cuando una 
llama o lámpara de aceite se apaga, la mecha empieza a 
arder sin llamas y a botar humo. Eso puede ser irritante 
para los ojos, entonces la cosa más fácil de hacer seria 
agarrarlo y tocarlos con los dedos. Y así se apaga más 
rápido. La mecha que apenas arde representa a una 
persona irritante e inoportuna. ¿Cómo Jesús trata a este 
tipo de personas? ¡El los tolera! En vez de deshacerse de 
ellos, el se encarga de ellos. Jesús no trato mal al débil, al 
repugnante, al problemático o a los inmaduros. 
 
Jesús no anima a la Flaqueza pero si a la tolerancia, 
también fue capaz de ayudar al débil a volverse fuere. Jesús 
no los hizo cargar con mucho peso que no puedan resistir. 
El siempre pedía  a la gente que se comportaran bien y que 
tengan un buen carácter, pero al mismo tiempo, el 
aguantaba las necedades y la inmadurez de los débiles. 
Jesús estuvo del lado del débil, el nunca dejo de ser 
amable.  
 
Puede verse extraño decir que Jesús no dejo su 
mansedumbre inclusive cuando el expulsaba a los 
cambistas  de el templo. El no estuvo fuera de control. Al 
contrario, el supo exactamente lo que estaba haciendo. El 
no dejo de ser manso. En Mateo 23, cuando el denuncia a 
los hipócritas: “¡Serpientes, camada de víboras! ¿Cómo 
podrán escapar la condenación del infierno?” Ni tampoco 
Jesús dejara de ser manso, “el día cuando el Señor Jesús se 
manifieste desde el cielo entre llamas de fuego, con sus 
poderosos ángeles, para castigar a los que no conocen a 
Dios ni obedecen el evangelio de nuestro Señor Jesús.” (2 
Tesalonicenses 1:7,8). Ser manso no significa que tú no 
puedas luchar contra lo malo, exhortar al pecador o tratar 
de corregir una injusticia. Algunas veces la fuerza puede ser 
usada. Nosotros debemos de tomar acción, hablar, resistir, 



books and magazines, is constantly deceiving women. They 
hear on every hand that, to be popular and attractive, they 
have to be "sexy" and sensual. They are constantly 
bombarded with the lie that beauty is the result of physical 
characteristics and that a little botox injected in the lips, a 
thinner nose or bigger bust makes them beautiful. That is 
one of Satan's lies. The Bible emphasizes that inner 
qualities make a woman beautiful and attractive. 1 Peter 
3:3, 4 says "Do not let your adornment be merely outward; 
arranging the hair, wearing gold, or putting on fine apparel; 
rather let it be the hidden person of the heart, with the 
incorruptible beauty of a gentle and quiet spirit, which is 
very precious in the sight of God."  
 
It is not a sin to be pretty. In fact, God created the woman 
to be attractive and pleasing to the man. God doesn't 
condemn the woman who is outwardly pretty. There is no 
virtue in purposefully dressing shabbily. The Bible says 
there is something much more important and basic that 
attracts and impresses the man. It is purity, reverence; it is 
a gentle, quiet spirit that can influence the man for good. 
With time, the physical body loses its shape, the face gets 
lines and blemishes but the gentle spirit gets more 
beautiful every day. "Growing old gracefully" is better than 
growing old disgracefully. 
 

SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions in order to measure your own level 
of meekness: 

1. Do you holler at family or colleagues? 
 

2. When falsely accused, do you defend yourself with 
excessive vehemence?  
 
3. Do you insist in having the last word in a discussion? 
 
4. Would your associates be astonished if you became 
enraged at someone? 
 
5. Do you have the reputation as a person who remains 
calm in the middle of a tempest? 
 
6. Do you try to choose words that will not hurt 
someone's feelings?  
 
7. Do you try to get even with the person who hurts 
you? 
 
8. Do you want to fight with the person who breaks in 
front of you in line?  
 
9. When you rebuke someone, does it make you feel 
good to see them embarrassed or angry?  

pero tenemos que hacerlo de la forma correcta, la forma 
de Jesús, una forma controlada. 
 
APLICACIÓN PERSONAL 
Mansedumbre es en la lista de cualidades que el espíritu 
produce en la vida de un cristiano (Gálatas 5:22- 23). Esto 
significa que cuando el espíritu de Dios está controlando 
nuestras vidas, no tendremos el deseo de pagar mal con 
mal a la persona que nos provoca. Cuando criticamos, no 
explotaremos en ira, Cuando somos maltratados, 
sabremos perdonar a  la persona que nos daño. Eso es 
Mansedumbre.  
 
Ser manso no significa que nos entregaremos a todos los 
malos deseos o injusticias de otros. Una falsa doctrina tiene 
que ser corregida. El pecado debe de ser rechazado; 
opresión e injusticia deber ser luchadas, pero siempre de 
una manera controlada. Nuestra oposición en contra de la 
maldad debe de ser sin rencor, sin groserías, ni 
desequilibrio. 
 
Debemos de tratar a la gente con respeto (Tito 3:1,2). 
Debemos corregir a los hermanos con cuidado y 
delicadeza. Siendo mansos y  humildes podremos tratar a 
la gente como a aquellos paquetes que tienen una etiqueta 
que dice, “Frágil, sostener con cuidado”. Los seres 
humanos son frágiles. Hay que tener mucho cuidado de no 
herirlos con nuestras palabras de resentimiento o con un 
tosco tratamiento. Hay que tratar a la gente con gran 
cuidado y ternura, especialmente aquellos que están lejos 
de Dios. 
 
La biblia habla de amabilidad especialmente con respecto 
a las mujeres. Nuestra sociedad está constantemente 
engañando a las mujeres, con propagandas, películas, 
novelas, libros y revistas. Ellas escuchan en todas partes 
que para ser populares y atractivas necesitan ser “sexy” y 
sensual. Ellas están constantemente bombardeadas con 
mentiras como que la belleza es el resultado de las 
características físicas, que un poco de sustancias 
inyectados en sus labios, una nariz más pequeña o bustos 
más grandes las hacen hermosas. Esa es una mentira del 
Diablo. La biblia enfatiza  que las cualidades interiores de 
las mujeres la hacen hermosa y atractiva. 1 Pedro 3:3,4 dice 
“Que la belleza de ustedes no sea la externa, que consiste 
en adornos tales como peinados ostentosos, joyas de oro y 
vestidos lujosos. Que su belleza sea más bien la 
incorruptible, la que procede de lo íntimo del corazón y 
consiste en un espíritu suave y apacible. Ésta sí que tiene 
mucho valor delante de Dios.” 
 
No es pecado ser bonita. Es más, Dios creó a la mujer para 
ser atractiva y agradable al hombre. Dios no condena a la 



 
10. Are you able to remain kind, gentle and submissive 
when you are fighting against some injustice?  

 

JESUS: THE RIGHTEOUS (Matthew 5:6) 
 
CHAPTER 4 
 
RIGHTEOUSNESS: WHAT IS IT? 
"Blessed are those who hunger and thirst for righteousness, 
for they shall be filled." (Matthew 5:6). The Bible truth is 
that man needs more than food and drink to sustain his life. 
He needs spiritual nutrition for his soul. That's why Jesus 
said, "Man shall not live by bread alone, but by every word 
that proceeds from the mouth of God." (Matthew 4:4). He 
also said, "Do not labor for the food which perishes, but for 
the food which endures to everlasting life, which the Son of 
Man will give you, because God the Father has set His seal 
on Him" (John 6:27). 
 
Man is not just a mere animal with physical necessities. We 
are the special creation of God, made in His image and 
likeness, equipped with spiritual, emotional and physical 
needs and desires. We need an intimate relationship with 
God our Creator and this comes through Jesus Christ.  
 
Matthew 5:6 reminds us of the TV scenes of starving 
immigrants who flee some drought, civil unrest, or political 
upheaval with only the clothes on their back. They work or 
travel in oppressive heat while their little children's bones 
seem to protrude through their tight skin and their bellies 
bloat up with parasites. Most of us don't have a clue what 
real starvation feels like. What a joy it is for these refugees 
to find abundant food and water!  
 
People are searching for something in life that satisfies 
their desires and needs. They are hungry and thirsty but not 
only for bread and water. They want things, material 
possessions, close relationships, meaning for life and peace. 
They want to be happy. There is, though, a more vital 
hunger that God wants us to experience and always stands 
ready to satisfy. It is hunger and thirst for righteousness. 
Remembering that "blessed" is sometimes translated 
"happy", notice what Jesus did not say. He didn't say that 
those who seek happiness will be happy. Instead, he said 
that those who seek righteousness will be happy. Those 
who seek God and His will, those who want to think and act 
rightly, will find happiness. 
 
Often, the folks who are hungry and thirsty try to satisfy 
their desires in the wrong way. A child arrives at school 
hungry and fills up on candy, but when lunchtime comes 
around he doesn't want to eat anymore. So it is that many 

mujer que es de apariencia bonita. No hay virtud en 
vestirse pobremente. La biblia dice que hay algo mucho 
más importante y básico que atrae e impresiona al hombre 
de la mujer. Eso es su pureza y reverencia; es un alma 
amable y tranquila que puede influenciar al hombre a 
hacer lo bueno. Con el tiempo, el cuerpo físico pierde su 
forma, salen manchas y arrugas en el rostro pero el espíritu 
humilde se hace más hermoso cada día. “envejeciendo con 
gracia” es mejor que envejeciendo sin gracia. 
AUTOEVALUACION: responde estas preguntas para medir 
tu nivel de mansedumbre: 

1. ¿Usted grita a su familia o colegas? 
2. ¿Cuándo usted es falsamente acusado, se defiende 

a sí mismo con excesivo furor? 
3. ¿Usted insiste en tener la última palabra en una 

discusión? 
4. ¿Sus compañeros estarían asombrados si usted se 

pone furioso con alguien? 
5. ¿Usted tiene reputación como una persona 

calmada en medio de la tempestad? 
6. ¿Usted trata de escoger palabras que no hieran los 

sentimientos de otra persona? 
7. ¿Usted trata de desquitarse con la persona que le 

hirió? 
8. ¿Usted quiere pelearse con una persona que no 

respeta la fila?  
9. ¿Cuándo usted reprocha a alguien, le hace sentir 

bien ver a esas personas avergonzadas o enojadas?  
10. ¿Es usted capaz de mantenerse cariñoso, amable y 

sumiso cuando está peleando en contra de alguna 
injusticia? 

 
 
Capitulo 4 

JESUS: EL RECTO (Mateo 5:6) 
 
RECTITUD: ¿QUE ES? 
“Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia, porque 
serán saciados.” (Mateo 5:6). La verdad de la biblia es que 
el hombre necesita más que comida y agua para vivir. El 
necesita nutrición espiritual para su alma. Es por eso que 
Jesús respondió: Escrito está: "No sólo de pan vive el 
hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios." 
El también dijo, “Trabajen, pero no por la comida que es 
perecedera, sino por la que permanece para vida eterna, la 
cual les dará el Hijo del hombre. Sobre éste ha puesto Dios 
el Padre su sello de aprobación.” (Juan 6:27) 
 
El hombre no es un simple animal con necesidades físicas. 
Nosotros somos la creación especial de Dios, hecho a su 
imagen y semejanza, hecho con deseos y necesidades 
físicas, espirituales y emocionales. Nosotros necesitamos 



who try to satisfy their desires with material things, like 
alcohol, drugs, sex, various amusements and unspiritual 
pleasures, discover that they don't find lasting joy. Jesus 
showed us the path to true satisfaction, contentment and 
fulfillment in life. Blessed are those who hunger and thirst 
for righteousness. 
 

JESUS IS OUR EXAMPLE OF RIGHTEOUSNESS 
A thousand years before he was born, it was prophesied of 
Jesus: "You love righteousness and hate wickedness" 
(Psalm 45:7). It was also prophesied that:" With 
righteousness He shall judge the poor and decide with 
equity for the meek of the earth; He shall strike the earth 
with the rod of His mouth and with the breath of His lips He 
shall slay the wicked.  
 
Righteousness shall be the belt of His loins, and faithfulness 
the belt of His waist" (Isaiah 11:4-5).  
 
Jesus is our best example of righteousness, but do you 
know what righteousness is? It is the same thing as justice, 
only on a personal level.  It is not just treating others fairly 
or rightly but also doing right yourself. In his life here, Christ 
treated people fairly, did what was right, judged evil and 
defended the innocent.  His righteousness includes 
retribution for evil committed. He is a just judge who is 
involved in the fight between good and evil. In this sense he 
is not impartial. He wants good to prevail over evil. Jesus 
loves what is right but hates what is wrong. It ought to be 
important for us to know that Jesus always did and will 
always do what is right. 
 
Jesus Christ, the righteous One, always did what God 
wanted. Even the thief on the cross had to confess: "we are 
condemned justly, for we receive the due reward of our 
deeds; but this Man has done nothing wrong" (Luke 23:41). 
Because he was righteous, he could say: "Satan has no 
claim on me" (John 14:30). He always did what was right 
before God.  He showed his righteousness when he 
expelled the moneychangers from the temple. He could not 
allow people to turn his Father's house into a den of thieves 
(Matthew 21:13).   
 
Jesus never rejected a person because of his past mistakes 
(Matthew 9:13) nor abandoned truth for traditions that 
would deny help to the needy (Matthew 12:1-2). He gave 
honor to his companions (Matthew 11:11-12) and shared 
the truth with others (Matthew 13). In every word and 
deed, Jesus showed us the perfect example of what it 
means to be righteous. 
 
Jesus is our example of maturity (Ephesians 4:15). He is the 
source of our strength and fruit (John 15:1-5). As he did, we 

una relación intima con Dios nuestro creador, y esto es a 
través de Jesucristo.   
 
Mateo 5:6 nos recuerda a las escenas de televisión de 
hambrientos inmigrantes con solo ropa con ellos,  huyeron 
de una sequia, disturbios civiles o agitaciones políticas. 
Ellos viajan o trabajan en calor sofocante mientras los 
huesos de sus hijos parecen sobresalir sobre sus delgadas 
pieles y sus vientres hinchados con parásitos. La mayoría 
de nosotros no tenemos idea de cómo se siente realmente 
cuando se está muriendo de hambre. ¡Qué gran gozo es 
para estos refugiados encontrar abundante comida y agua! 
 
La gente está buscando en esta vida por algo que satisfaga 
sus deseos y necesidades. Ellos están hambrientos y 
sedientos pero nos solo por pan y agua. Ellos quieren cosas, 
posesiones materiales, cercanas relaciones, paz y un 
significado para la vida. Ellos quieren ser felices. Hay un 
hambre más vital que Dios quiere que experimentemos y 
el siempre estará ahí para satisfacérnoslo. Es el hambre y 
la sed por la rectitud. Recordad que “dichosos” es algunas 
veces traducido como “alegría”. Atención con lo que Jesús 
no dijo. El no dijo que los que buscan la felicidad serán 
felices. Al contrario, el dijo que lo que buscan la rectitud 
será felices. Aquellos que buscan a Dios y su voluntad, 
aquellos que quieren pensar y actuar correctamente, 
encontraran la felicidad. 
 
A menudo, la gente que está hambrienta y sedienta trata 
de satisfacerse sus deseos de la forma más incorrecta. Un 
niño llega hambriento a la escuela y lo que hace es comer 
una golosina, pero cuando viene la hora de almuerzo el ya 
no quiere comer. Lo mismo es con muchos que tratan de 
satisfacer sus necesidades con cosas materiales, como 
alcohol, drogas, sexo, diferentes diversiones y placeres no 
espirituales, y luego descubren que no encuentran ninguna 
alegría duradera en ello. Jesús nos muestra el camino para 
la verdadera satisfacción, contentamiento y satisfacción en 
vida. Dichosos son aquellos que tienen hambre y sed de 
rectitud. 
 
JESUS ES NUESTRO EJEMPLO DE RECTITUD 
Mil años antes de que el naciera, fue profesado sobre 
Jesús: “Tu amas la Justicia y odias la maldad” (Salmos 45:7). 
También fue profesado que: “Juzgará con justicia a los 
desvalidos y dará un fallo justo en favor de los pobres de la 
tierra. Destruirá la tierra con la vara de su boca; matará al 
malvado con el aliento de sus labios. La justicia será el cinto 
de sus lomos y la fidelidad el ceñidor de su cintura.” (Isaías 
11:4-5). 
 
Jesús es nuestro mejor ejemplo de rectitud, ¿pero sabe 
usted lo que es rectitud? Es lo mismo que justicia, pero solo 



must desire the fellowship of the family of God (Hebrew 
10:23-27), feeding ourselves on the Word of God (2 
Timothy 3:16, 17), sharing our possessions with others (2 
Corinthians 9:7-10). We must obey God instead of men 
(Acts 4:19). This is the life that Jesus revealed to us.  
 
Christ's righteousness is also seen in his role of Judge. "God 
has established a day when He will judge the world with 
righteousness through Jesus" (Acts 17:31). When he comes 
in judgment, he will divide the sheep from the goats. "We 
must all appear before the judgment seat of Christ, that 
each one may receive the things done in the body, 
according to what he has done, whether good or bad" (2 
Corinthians 5:10).  What will the Righteous Judge say to you 
on that day?  
 

PERSONAL APPLICATION 
Jesus so emphasized the absolute necessity of 
righteousness in our lives that he said: "Unless your 
righteousness exceeds the righteousness of the scribes and 
Pharisees, you will by no means enter the kingdom of 
heaven" (Matthew 5:20). He then proceeded to explain 
how to practice this righteousness. See some things he 
pointed out in the Sermon on the Mount (Matthew 5, 6 and 
7) that are involved in a righteous life:  

1. Be merciful (5:7) 
2. Be pure (5:9) 
3. Make peace (5:9) 
4. Illuminate the world (5:14)  
5. Control your anger (5:21, 22) 
6. Control your passion (5:27, 28)  
7. Be faithful in marriage (5:31, 32) 
8. Be honest (5:33-34) 
9. Consider the well being of others (5:38-42) 
10. Love your enemies (5:43-48) 
11. Serve God from pure motives (6:1-18) 
12. Forgive others (6:14, 15) 
13. Don't be materialistic (6:19-24) 
14. Seek God and His kingdom first (6:25-34) 
15. Don't be hypocritical in judgment (7:1-5) 
16. Value holy things (7:6) 
17. Treat others the way you want to be treated (7:13) 
18. Obey Christ (7:21-27) 

 
The Christian life is a life of righteousness, good works, and 
obedience and even more, these works have to be done for 
pure motives. Jesus said in Matthew 6:1 for us to not 
practice our righteousness to be seen by people. All we do 
we should do before God to please Him, knowing that He 
will reward us.  
 

SELF-EXAMINATION:  

a un nivel personal. No es solo tratar a otras personas 
justamente o rectamente pero también hacer lo correcto 
por tu propia cuenta. En su vida en la tierra, Cristo trato a 
la gente rectamente, hizo lo que era correcto, Juzgar al 
malo y defender al inocente. Su rectitud incluye retribución 
por malos cometidos. El es un juez justo que está envuelto 
en las luchas entre lo malo y lo bueno. En este sentido el 
no es imparcial. El quiere que lo bueno predomine sobre lo 
malo. Jesús ama lo que es correcto y odio lo incorrecto. 
Tiene que ser importante para nosotros saber que Jesús 
siempre hizo lo correcto y que siempre lo hará. 
 
Jesucristo, el recto, siempre hizo lo que Dios quiso. Incluso 
el ladrón en la cruz confesó: “En nuestro caso, el castigo es 
justo, pues sufrimos lo que merecen nuestros delitos; éste, 
en cambio, no ha hecho nada malo” (Lucas 23:41). Porque 
él fue recto, el pudo decir: “Satán no tiene ningún dominio 
sobre mí” (Juan 14:30). Jesús siempre hizo lo que fue 
correcto ante los ojos de Dios. El mostro su rectitud cuando 
expulsaba a los cambistas de el templo. El no pudo permitir 
que la gente convirtiera la casa de su Padre en guarida de 
ladrones. 
 
Jesús nunca rechazo a una persona por los errores de su 
pasado, tampoco abandono  la verdad por tradiciones que 
negarían ayudar a los necesitados (Mateo 12:1-2). El dio 
honor a sus compañías (Mateo 11:11-12). Y compartió la 
verdad con otros (Mateo 13). En cada palabra y  acto, Jesús 
nos mostro el perfecto ejemplo de lo que significa ser 
recto. 
 
Jesús es nuestro ejemplo de madurez (Efesios 4:15). El es 
la fuente de nuestras fuerza y frutos (Juan 15:1-5). Como él 
lo hizo, nosotros debemos de desear la comunión con la 
familia de Dios (Hebreos 10:23-27), alimentarnos nosotros 
mismos con la palabra de Dios (2 Timoteo 3:16,17), 
compartir nuestras posesiones con otros (2 Corintios 9:7-
10). Nosotros debemos de obedecer a Dios en vez de 
obedecer al hombre (Hechos 4:19). Esta es la vida que 
Jesús nos muestra a nosotros. 
 
La rectitud de de Cristo es también visto en su rol como 
juez. “Él ha fijado un día en que juzgará al mundo con 
justicia, por medio del hombre que ha designado” (Hechos 
17:31). Cuando el venga en juicio, El va a separar a las 
ovejas de las cabras. “Porque es necesario que todos 
comparezcamos ante el tribunal de Cristo, para que cada 
uno reciba lo que le corresponda, según lo bueno o malo 
que haya hecho mientras vivió en el cuerpo.” (2 Corintios 
5:10). ¿Qué es lo que él Juez recto te dirá ese día? 
 
APLICACIÓN PERSONAL 



Answer these questions to measure your own level of 
righteousness: 

1. Have you ever deceived someone on purpose but 
did not repent of doing it? 

2. Is there anyone in your life that you refuse to 
forgive? 

3. Are you constantly making decisions based on 
"What would Jesus do in my place?" 

4. Do you concern yourself with widows, orphans and 
the poor? 

5. Are you strengthening your spiritual life with 
prayer, Bible study and fellowship with the church? 

6. Do you think you deserve God's favor because of 
your good life?  

7. Do you judge people by their clothes, language, 
race or nationality?  

8. Do you think that a criminal can become a good 
person and important in the kingdom of God? 

 

 
JESUS: THE MERCIFUL (Matthew 5:7) 
 

CHAPTER 5 
 
MERCY: WHAT IS IT? 
Jesus defined mercy with a story: “There was a certain king 
(Matthew 18:23-35) who decided to settle accounts with 
his servants. He discovered that one servant owed him 
10,000 talents - a small fortune. The servant would never 
be able to repay what he owed - not ever. The king, then, 
ordered his men: "Throw him into the dungeon; sell all his 
possessions, including his wife and children!" The servant 
begged him, "My lord, please be patient with me. I will pay 
it all back. I just need some time." That plea touched the 
king's heart and - surprise of surprises - he ended up 
canceling the entire debt.  The servant left jumping and 
shouting for joy! Soon, however, he came across a fellow 
servant who owed him some money. It was just a little sum, 
but the first servant demanded immediate payment. Even 
though it was a small debt, that servant was unable to pay 
it. The first servant, the one who had been forgiven such a 
large debt, then commanded that servant to be thrown into 
the dungeon until he paid what he owed.” Now in this 
story, who was merciful - the king or the first servant? Of 
course, it was the king, because he was touched by the 
difficult situation of the debtor and did something to 
alleviate his suffering. 
 
Jesus went walking with his disciples one day (Matthew 
12:1-2) on the Sabbath (the Jewish day of rest). It was 
lunchtime and the disciples were hungry. They came upon a 
field of corn ready to be harvested. There arose the drama: 
hungry men, gazing on a field of ripe corn, and a group of 

Jesús enfatiza demasiado la necesidad absoluta de la 
rectitud en nuestras vidas diciendo: “Porque les digo a 
ustedes, que no van a entrar en el reino de los cielos a 
menos que su justicia supere a la de los fariseos y de los 
maestros de la ley.” Y luego procedió a explicar a como 
practicar la rectitud. Mira algunas de las cosas que Jesús 
resalto en el sermón del monte que están envueltas con 
una vida recta (Mateo 5,6 y 7): 

1. Ser misericordioso (5:7) 
2. Ser puro (5:9) 
3. Hacer la paz (5:9) 
4. Iluminar el mundo (5:14) 
5. Controlar su enojo (5:21,22) 
6. Controlar sus pasiones (5:27,28) 
7. Ser fiel en su matrimonio (5:31,32) 
8. Ser honesto (5:33-34) 
9. Considerar el bienestar de otros (5:38-42) 
10. Amar a sus enemigos (5:43-48) 
11. Servir a Dios con intenciones puras (6:1-18) 
12. Perdonar a otros (6:14,15) 
13. No ser materialista (6:19-24) 
14. Buscar primero a Dios y su reino (6:25-34) 
15. No ser hipócrita en su juzgamiento (7:1-5) 
16. Valorar las cosas santas (7:6) 
17. Tratar a otros de la manera que quieres que otros 

te traten (7:13) 
18. Obedecer a Cristo (7:21-27) 
 

La vida cristiana es una vida de rectitud, de buenas obras, 
de obediencia y además estas obras tienen que ser hechos 
por buenos motivos. Jesús dijo en Mateo 6:1 “Cuídense de 
no hacer sus obras de justicia delante de la gente para 
llamar la atención. Si actúan así, su Padre que está en el 
cielo no les dará ninguna recompensa.” 
 
AUTOEXAMINACION- Responde estas preguntas para 
medir tu nivel de rectitud: 

1. ¿Alguna vez has engañado a alguien a propósito 
pero no te arrepentiste de haberlo hecho? 

2. ¿Hay alguien en su vida a quien no perdonarías? 
3. ¿Son sus decisiones constantemente basadas en 

“Que es lo que haría Jesús en mi lugar”? 
4. ¿A usted le preocupan las viudas, huérfanos y los 

pobres? 
5. ¿Está usted fortaleciendo su vida espiritual con 

oraciones, estudios bíblicos y comunión con la 
iglesia? 

6. ¿Usted cree que merece el favor de Dios por su 
buena vida? 

7. ¿Usted juzga a la gente por su raza, la ropa que 
visten, idioma o nacionalidad? 

8. ¿Usted cree que un criminal se puede volver buena 
persona e importante en el reino de Dios? 



Pharisees watching this group of Jesus' disciples and 
thinking: "It is the Sabbath. It is not permitted to work on 
the Sabbath. Watch them closely to see if they pick some 
corn to eat. If they do, we've got them!" Now what is Jesus 
going to do? Will he be considerate of the needs of his 
disciples and draw the criticism of his enemies? Or will he 
give in to the man-made traditions and let his men go 
hungry? What would mercy do?  The answer is obvious. 
 
The merciful one defined as his priority the needs of men. 
Actually, this in no way violated God's law which was given 
to bless people. It only conflicted with the traditions of 
those legalistic hypocrites who invented rules and burdens 
that not even they were able to bear. Mercy attends to the 
needs of people ahead of man-made rules and customs.  
 
Religion without mercy is empty and dead and is not from 
God. Nobody who excludes mercy from their life can claim 
that they are following Jesus.  To be or not to be merciful is 
no insignificant matter. In the judgment, Christ will say to 
the unmerciful: " 'Depart from Me, you cursed, into the 
everlasting fire prepared for the devil and his angels:  for I 
was hungry and you gave Me no food; I was thirsty and you 
gave Me no drink; I was a stranger and you did not take Me 
in, naked and you did not clothe Me, sick and in prison and 
you did not visit Me.' Then they also will answer Him, 
saying, 'Lord, when did we see You hungry or thirsty or a 
stranger or naked or sick or in prison, and did not minister 
to You?' Then He will answer them, saying, 'Assuredly, I say 
to you, inasmuch as you did not do it to one of the least of 
these, you did not do it to Me.'" (Matthew 25:41-45). 
Mercy is an essential part of true Christianity.  
 
"Blessed are the merciful because they will receive mercy", 
said Jesus. Mercy is when we feel the pain of someone in a 
bad situation. It is not, though, only feeling the pain, but 
acting to alleviate and help. We all feel pain and necessity 
sometimes. No doubt, we need an encouraging word or a 
kind gesture. People around us also feel these same things 
and need that kind word and helping hand.  
 
In Matthew 5:7, Jesus taught us that God would reward our 
care and affection for others. We will "receive mercy". 
Jesus said in Matthew 6:14 that "if you forgive men their 
trespasses, your heavenly Father will also forgive you." The 
merciful person really will be blessed. He will feel that his 
life is worth something and also will be certain that the God 
who rewards is observing him with great pleasure.   
 

JESUS IS OUR EXAMPLE OF MERCY 
No one measures up to Jesus. He went through life with an 
agenda full of important tasks but always found the time to 
stop and tend to the needs of those around him. To help 

Capitulo 5 
JESUS: EL MISERICORDIOSO (Mateo 5:7) 

 
MISERICORDIA: ¿QUE ES? 
Jesús define misericordia con una historia: “Por eso el reino 
de los cielos se parece a un rey (Mateo 18:23-35) que quiso 
ajustar cuentas con sus siervos. Al comenzar a hacerlo, se 
le presentó uno que le debía miles y miles de monedas de 
oro. Como él no tenía con qué pagar, el señor mandó que 
lo vendieran a él, a su esposa y a sus hijos, y todo lo que 
tenía, para así saldar la deuda. El siervo se postró delante 
de él. "Tenga paciencia conmigo le rogó, y se lo pagaré 
todo." El señor se compadeció de su siervo, le perdonó la 
deuda y lo dejó en libertad. Al salir, aquel siervo se 
encontró con uno de sus compañeros que le debía cien 
monedas de plata. Lo agarró por el cuello y comenzó a 
estrangularlo. "¡Págame lo que me debes!", le exigió. Su 
compañero se postró delante de él. "Ten paciencia 
conmigo le rogó, y te lo pagaré." Pero él se negó. Más bien 
fue y lo hizo meter en la cárcel hasta que pagara la deuda.” 
Ahora en esta historia, ¿Quién fue más misericordioso?- ¿El 
rey o el siervo? Por supuesto que fue el rey, porque él se 
compadeció de la situación difícil del ciervo e hizo algo para 
aliviar su dolor.  
 
Jesús se fue hablando con sus discípulos un día (Mateo 
12:1-2) sábado (El día de reposo de los Judíos) Era hora de 
almuerzo y sus discípulos tenían hambre. Llegaron a un 
campo lleno de maíz listo para ser cosechados. Aquí viene 
el drama: hombres hambrientos comenzaron a arrancar 
algunas espigas de trigos. Un grupo de fariseos al ver esto 
pensaron: “Es sábado, no está permitido trabajar en 
Sábado”. Mírenlos atentamente para ver si agarran un 
trigo y se lo comen. ¡Y si así lo hacen, ya los tenemos! 
Ahora, ¿qué es lo que va  hacer Jesús? ¿Sería considerado 
con las necesidades de sus discípulos y atraer la crítica de 
sus enemigos? O ¿Cederá a las tradiciones hechas por los 
hombres y dejara a sus discípulos hambrientos? ¿Qué es lo 
que haría la misericordia? La respuesta es obvia. 
 
El misericordioso define como sus prioridades, las 
necesidades del hombre. En efecto, esto de ninguna 
manera viola las leyes de Dios que fue dada a la gente 
dichosa. Esto solo chocó con las tradiciones de aquellos 
legalistas hipócritas que inventaron reglas y cargas que ni 
ellos mismo pudieron sobrellevar. La misericordia atiende 
a las necesidades de la gente antes que a las reglas y 
costumbres que hizo el hombre. 
 
La religión sin misericordia esta vacía y muerta y no es de 
Dios. Nadie que excluye la misericordia de su vida puede 
decir que sigue a Jesús. Ser o no ser misericordioso no es 
un tema insignificante. El día del juicio final, Cristo le dirá al 



someone else wasn't a waste of time for Jesus. His 
priorities were so different from those of the world. 
Coming down from the mountain after delivering a 
powerful sermon, he met a leper who said, "Lord, if You are 
willing, You can make me clean." Jesus put out His hand 
and touched him, saying, "I am willing; be cleansed" 
(Matthew 8:3). That scene was repeated for over three 
years during Christ’s ministry on earth.  
 
Constantly responding to requests that we might find 
inconvenient, we never read in the Bible that Jesus ever 
met a needy person asking for help and he failed to help 
them. To at the very end, we see Christ, crucified on the 
cross of Calvary, dying in anguish between two thieves. He 
had his hands full with his own problems but, hearing the 
thief's request, he felt great compassion. Though he himself 
was suffering pain and humiliation, he was able to forgive 
the thief.  That is our Jesus! He looked down upon us, with 
the guilt of so many sins committed against Our Heavenly 
Father, and he still descended to this dirty little ball of clay 
to live among sinners like you and me, just because we 
needed his infinite mercy.   
 
Now then, how do we feel toward those people who cover 
themselves with the filth of this world and the stench of 
sin? Knowing that they will have nothing to eat tomorrow 
and a fate worse than death awaits them in the judgment, 
will we reach out to assist? Jesus did. If we want to live the 
life of Christ, we will also reach out to help. 
 

PERSONAL APPLICATION 
We must challenge ourselves to ask in every situation, 
"What would Jesus do?" Would Jesus forgive the one who 
offended him or nailed him to the wall? Would he give 
another chance to the one who failed him? Would he be 
patient with the slow to learn? Would he give a helping 
hand to pull someone out of the mire of iniquity?  If you 
know the answer, then just do it too! 
According to Mark 4:24, to show mercy means to attend to 
the needs of people around us. Mercy always walks with 
open eyes and acts at the smallest cry for help. This 
happens daily with us and we will perceive it if we are open 
to it. We cross paths with faces marked by pain, anxiety, 
fear and sadness. Sensing that there is something wrong 
that needs attention, we have two options: remain 
indifferent to the one who is suffering or draw near for the 
purpose of helping. We have in Jesus a perfect model for 
mercy because everything in his life was a reflection of his 
Father. It was Jesus who said, "Be merciful, just like your 
Father in heaven is merciful" (Luke 6:36). 
 
We may sometimes want to excuse our negligence by 
saying to ourselves that we don't know the person.  In Luke 

que no fue misericordioso: “Apártense de mí, malditos, al 
fuego eterno preparado para el diablo y sus ángeles. 
Porque tuve hambre, y ustedes no me dieron nada de 
comer; tuve sed, y no me dieron nada de beber; fui 
forastero, y no me dieron alojamiento; necesité ropa, y no 
me vistieron; estuve enfermo y en la cárcel, y no me 
atendieron." Ellos también le contestarán: "Señor, 
¿cuándo te vimos hambriento o sediento, o como 
forastero, o necesitado de ropa, o enfermo, o en la cárcel, 
y no te ayudamos?" Él les responderá: "Les aseguro que 
todo lo que no hicieron por el más pequeño de mis 
hermanos, tampoco lo hicieron por mí.” (Mateo 25: 41-45). 
La misericordia es parte esencial en una verdadera 
cristiandad. 
 
“Bienaventurados los misericordiosos porque ellos 
recibirán misericordia” dijo Jesús. Misericordia es cuando 
nosotros sentimos dolor por alguien que se encuentra en 
una mala situación. No es solo sentir el dolor, sino también 
actuar para ayudar a aliviarlo. Todos nosotros sentimos 
dolor o necesidades algunas veces. Y sin duda, necesitamos 
palabras de ánimos o gestos cariñosos. La gente alrededor 
de nosotros también siente lo mismo y necesitan esas 
cariñosas palabras y esa mano ayudadora.  
 
En Mateo 5:7, Jesús nos enseño que Dios nos 
recompensara nuestro cuidado y afección por otros. 
Nosotros “recibiremos misericordia”. Jesús dijo en Mateo 
6:14 que “Porque si perdonan a otros sus ofensas, también 
los perdonará a ustedes su Padre celestial.” La persona 
misericordiosa será realmente bendecida. El sentirá que su 
vida si vale algo y también será cierto que el Dios que nos 
recompensara lo está observando con gran placer. 
 
JESUS ES NUESTRO EJEMPLO DE MISERICORDIA 
Nadie está a la altura de Jesús. Su vida tuvo una agenda 
llena de importante tareas pero siempre paraba a ayudar a 
las necesidades de los que estaban alrededor de él. Ayudar 
a alguien no era pérdida  de tiempo para Jesús. Sus 
prioridades eran muy diferentes comparados a las de las 
personas de este mundo. Jesús bajando de un monte 
después de predicar un poderoso sermón, el se encontró 
con un leproso que le dijo: “Señor, si quieres, puedes 
limpiarme, le dijo.  Jesús extendió la mano y tocó al 
hombre. Sí quiero, le dijo. ¡Queda limpio!  Y al instante 
quedó sano de la lepra.”(Mateo 8:2-3). Esos mismos tipos 
de escena fueron repetido por de 3 años durante el 
ministerio de Cristo en la tierra.  
 
Jesús constantemente complaciendo peticiones que 
podrían ser inconvenientes para nosotros, la biblia nunca 
dice que Jesús rechazó ayudar a algún necesitado que 
encontraba en su camino.   Hasta en el final de su vida, 



10:25-35, Jesus teaches us about this pre-planned isolation 
tactic. It is the story of the "Good Samaritan". Notice that 
two Jews (both were religious types) went down the same 
road as the wounded man but purposefully passed by on 
the other side. They had an opportunity to stop and help 
but they didn't. Maybe it was the worries of life, fear of a 
trap, tiredness after a day's work or maybe it was simply 
indifference. Whatever the excuse, the result was still “no 
action”. The Good Samaritan, though, was a busy man, on 
his way to fulfill responsibilities and obligations, but he put 
it all on hold to stop and help a person in need. We need to 
keep our eyes open to such opportunities. When the 
Samaritan saw the man, he drew near, wanting to see the 
need instead of wanting to hide from it. We too are always 
being presented with opportunities like this. What moves 
us to act is not our education, talent, social class or 
financial resources. It is a heart filled with mercy.  
 
The Samaritan came to the wounded man without fear and 
without shame. The ones who should feel fear and shame 
are those who see but do not stop to help. The church is 
not a monastery into which we flee the harsh realities of 
life. To the contrary, we are a body of action. The Samaritan 
was not afraid of blood. He applied the medicine and 
touched the wounds. The Christian can't be afraid of blood. 
Some people, facing a person in need, ask, "What will I 
receive in return for helping?" Others say, "There is no 
hope; I would be wasting my time." The merciful, though, 
keeps on helping.  Race, skin color or religion does not 
matter. The good Samaritan did not ask for social security 
number, income tax statement, three references of merit 
or driver's license in order to decide if he would stop and 
help or not. The man was wounded, it was urgent, and so 
he helped!  
 
What would you do if you went down a main road and saw 
a gravely wounded person at one o'clock in the morning? 
Showing mercy sometimes involves risks. Robbers, hiding 
behind the next boulder, could have attacked that 
Samaritan but his mercy and compassion were greater than 
the risks. How much greater were the mercy and 
compassion of Jesus when he went to that cruel, shameful 
cross in order to save us from our fatal spiritual wounds?  
 
There is an ancient tradition that a woman among the 
multitude, having mercy on Jesus as he treaded the painful 
way of the cross, took a towel and dried his face. The 
gesture of that woman did not end his sufferings but Christ 
was so touched that he left his face print impressed on that 
towel. That story is just a legend, but it is true that any 
kindness or act of mercy we do for others, because of the 
Lord, leaves a lasting impression on our souls and often on 
the souls of those who we helped. We all know that, faced 

podemos ver a Jesús, crucificado en la cruz del calvario 
muriendo en angustia  entre dos rateros. Jesús tuvo sus 
manos llenas de sus propios problemas, pero sintió mucha 
compasión cuando escucho el pedido del ladrón, el. A 
pesar que él estaba sufriendo dolor y humillación, el fue 
capaz de perdonar al ladrón. ¡Ese es nuestro Jesús! El nos 
miro desde arriba, por la culpa de muchos pecados  
cometidos en contra de nuestro padre celestial, y  todavía 
descendió a esta sucia pequeña bola de arcilla para vivir 
entre pecadores como usted o yo, solo porque 
necesitamos su infinita misericordia. 
 
Ahora, ¿Cómo nos sentimos por esas personas que se 
cubren con lo malo de este mundo y con el hedor del 
pecado? Sabiendo que ellos no tendrán nada que comer 
mañana y que un destino aún peor que la muerte les 
espera el día del juicio final, ¿Les ayudaremos? Jesús lo 
hizo. Si queremos vivir la misma vida que Cristo tuvo, 
entonces también debemos de llegar a ellos y ayudarlos. 
 
APLICACIÓN PERSONAL 
Debemos de retarnos y preguntarnos a nosotros mismos, 
“¿Qué haría Jesús?” “¿Jesús perdonaría a los que lo ofendió 
o los clavaria contra la pared?” ¿Jesús seria paciente con 
los que son tardos para aprender? ¿Sería paciente con los 
que lo fallan? ¿Jesús daría una ayuda a alguien para sacarlo 
del barrizal de iniquidades?  Si sabes la respuesta, entonces 
¡también hazlo! 
 
De acuerdo a Marcos 4:24, mostrar misericordia significa  
atender a las necesidades de las gente en nuestro 
alrededor. La misericordia siempre camina con los ojos 
abiertos  y actúa para ayudar al más pequeño llanto. Esto 
pasa a diario con nosotros y lo percibiremos si estamos 
atentos. Nosotros cruzamos caminos con caras marcadas 
de dolor, ansiedad, miedo y tristeza. Si percibimos que hay 
algo malo que necesita atención, tenemos dos opciones: 
mantenernos indiferente  con el que está sufriendo o 
acercarnos a él con el propósito de ayudarlo. Tenemos en 
Jesús un modelo perfecto de misericordia porque todo en 
su vida fue un reflejo de su Padre. Fue Jesús quien dijo, 
“Sean compasivos, así como su Padre es compasivo” (Lucas 
6:36). 
 
Nosotros algunas veces vamos a querer dar excusas por 
nuestra negligencia diciéndonos a nosotros mismos que no 
conocemos a esa persona. En Lucas 10:25-35, Jesús nos 
enseña acerca de esta táctica de aislamiento pre planeada. 
Es la historia del “buen samaritano”. Noten que los dos 
judíos (ambos fueron religiosos) pasaron por la misma 
carretera donde estaba el hombre herido, pero apropósito 
pasaron de el otro lado ese camino. Ellos tuvieron la 
oportunidad de parar y ayudar pero no lo hicieron. Tal vez 



with the enormity of the sufferings and need of people, the 
resources we have to give seem like nothing. Sometimes 
the only thing we can offer is a friendly word and a gesture 
of mercy. Who among us would dare to deny even that? 
 
The gospel of Luke tells that while Christ was in the garden 
of Gethsemane, immersed in anguish to the point of 
sweating something like drops of blood, "an angel 
appeared to Him from heaven, comforting Him" (Luke 
22:43). That angel did not change his destiny or death, nor 
alter his decision to go forward. His determination to die on 
the cross in order to be able to remove our sins continued 
and he did die a terrible death. Could it be that that 
comforting and strengthening from the angel was wasted 
time? Was it in vain that Jesus died on the cross to show his 
mercy for a sinful race? Of course not! It is never in vain 
when we show mercy for a suffering, needy, scared or lost 
person.  
 
I was sitting on the patio early one morning at a friend's 
house on a Lake in Kentucky. As I enjoyed that moment, I 
thought to myself: "All this is so beautiful: the air is fresh 
and crisp. The lake is still like a mirror, the sounds of the 
birds are like a symphony, the trees are green and lush, 
even the rustic house with flowers planted in every nook 
and cranny, the patio - it is all beautiful and pleasant. Even 
the rocking chair I sit in is comfortable. What a privilege to 
be able to talk to my Creator within my heart and mind. All 
of life is good." 
 
 Then this little old sick poodle-looking dog comes up and 
stands in front of me. "I know what he wants - affection. He 
wants to be petted, touched. He really wants to sit in my 
lap, but he's 13 years old, crippled, going blind and deaf, 
sick and he smells like death warmed over. He smells like 
road-kill - and I don't want him to touch me. Not even rub 
against my pants leg. And I sure don't want to touch him. 
He stinks." That little old stinking puppy was road-kill just 
waiting to lie down in the middle of the road. 
 
Jesus cares about human road kill. Not possums, flattened 
out on the highway with a circle of buzzards around him 
digging into the feast before them. Not even the deer that 
could have been in your freezer, cut and wrapped in wax 
paper for future meals if a car had not gotten to him first. 
The world is full of old, diseased, lonely, addicted, divorced, 
downtrodden, sinners, dirty people and we may think - 
don't touch me. I don't want to hold you in my lap. They are 
road kill - flattened out on the road of life but the muscle 
we call the heart keeps on beating. It matters to Him when 
people go to bed at night with stomachs growling from 
hunger and lips that are dry and parched from thirst; when 
people sleep under the bridges and remain on the outside 

fue por las preocupaciones de  la vida, el miedo a una 
trampa, el cansancio después de un día de trabajo o 
simplemente indiferencia. Cualquiera que sea la excusa, el 
resultado sigue siendo el mismo, el cuál es que “no hubo 
acción”. El buen samaritano, a pesar de que era un hombre 
ocupado y estuvo en su camino para cumplir sus  
responsabilidades y obligaciones, retuvo todo por un 
momento para parar y ayudar a la persona en necesidad. 
Nosotros debemos de mantenernos atentos a esas 
oportunidades. Cuando el samaritano vio al hombre, se le 
acerco, queriendo ver la necesidad  del herido en vez de 
esconderse de ello. A nosotros también se no han 
presentado oportunidades como estas. ¿Qué nos movió a 
actuar, lo es nuestra educación, talento, clases social o 
nuestros recursos económicos? Lo que nos llevo a actuar 
fue un corazón lleno de misericordia. 
 
El samaritano fue donde el hombre herido sin miedo ni 
vergüenza. Porque los que deberían de sentir miedo y 
vergüenza son lo que miraron y no pararon para ayudar. La 
iglesia no es un monasterio donde volamos para huir de las 
severas realidades de la vida. Al contrario, nosotros somos 
un cuerpo de acción. El samaritano no tuvo miedo de la 
sangre. El aplico las medicinas y toco las heridas. El 
cristiano no debe tener miedo a la sangre. Algunas 
personas, frente a alguien que se encuentra en necesidad,  
preguntaría, “¿Que me daría por ayudarlo?” otros dirían, 
“No hay esperanza, estaría perdiendo mi tiempo.” El 
misericordioso a pesar de eso sigue ayudando y no importa 
raza, color de piel, o religión. El buen samaritano no 
pregunto por el numero de seguridad social, ingresos, tres 
cartas de recomendación o licencia de conducir, para 
decidir si pararía para ayudar o no. ¡El hombre estaba 
herido, era urgente, entonces él le ayudo! 
 
¿Qué es lo que haría usted si ve una persona herida en su 
camino a la una de la mañana? Mostrar misericordia 
algunas veces envuelve peligro. Rateros, que hubieran esto 
ocultándose en un lugar pedrusco, pudieron haber atacado 
al samaritano, pero su misericordia y compasión fueron 
mayores que los riesgos. ¿Cuán aun mayor fue la 
compasión de Jesús cuando él fue a esa cruel y vergonzosa 
cruz para salvarnos de nuestras fatales heridas eternas? 
 
Hay una antigua tradición que dice que una mujer entre la 
multitud, teniendo compasión de Jesús cuando era tratado 
de una manera dolorosa en su camino hasta la cruz, tomo 
una toalla y seco el rostro de Jesús. El gesto de la mujer no 
hizo que se acabaran sus sufrimientos, pero Cristo que 
estuvo tan conmovido dejo su cara imprimida en la toalla. 
Esa historia es solo una leyenda, pero es verdad que 
cualquier acto de bondad o acto de misericordia que 
hacemos a otros por el Señor, El dejara una muy duradera 



of home and society; when they shiver in the cold on long 
winter nights or lie in pain on hospital beds or sit staring at 
the walls of a jail cell.  
 
It matters to Jesus when people are lonely, when poor, 
dirty beggars come into the assembly, when children have 
mental disorders and when, teens who driven by hormones 
have messed up big time. They may be Mary Magdalene, or 
the leper, or Zacchaeus the publican, or the woman with a 
hemorrhage of blood, or the crazy man of the Gadarenes. 
This is not just about Jesus. It is about you and me. I didn't 
pet that dog but God help me if I refuse to take the humans 
who are road-kill into my arms and treat them with 
kindness and love. Jesus calls us to reach out to touch the 
least, the lost and the lonely. 
 
Make the decision now that you will stop and help the 
needy, the stranger, the rejected, and the lonely; that you 
will loan to the one who cannot repay you, forgive the one 
who offended you, give another chance to the one who 
failed, treat the back-slidden, weak, inactive, slow brother 
with kindness and love; that you will not crush the defeated 
and ignorant; not nail to the wall the brother who yielded 
to temptation; that you will do something to alleviate the 
suffering of the homeless and abandoned and look at every 
human being as if it were Jesus who is needing your help.   
 

SELF-EXAMINATION:  
1. Answer these questions in order to measure your 

own level of mercy: 
1. Do you invite people to your home that cannot 

return the favor? 
2. Do you set aside some money each week to help 

the poor?  
3. Is it hard for you to forgive someone who hurt you? 
4. Have you talked to an unbeliever this week in a way 

that might draw them toward the Lord?  
5. Do you feel grateful for all the Lord has done for 

you? 
6. Do you visit the sick at home or in the hospital? 
7. Would you give another chance to the person who 

robbed you? 
8. Are you able to forget the wrongs that people have 

done to you? 
9. Do you avoid talking to poor people? 
10. Have you already received the mercy of God?  

 
JESUS: THE PURE (Matthew 5:8) 
 

CHAPTER 6 
 
PURITY: WHAT IS IT? 
 

impresión en nuestras almas y a menudo en las almas que 
ayudamos. Nosotros sabemos que los recursos que 
tenemos para dar parece nada al enfrentar la enormidad 
de los sufrimientos y necesidades de las personas. Algunas 
veces la única cosa que tenemos para dar es una cordial 
palabra de amor o un gesto de misericordia, pero ¿Quién 
entre nosotros se atrevería incluso a negar eso? 
 
El evangelio de Lucas nos dice que mientras Cristo estuvo 
en el jardín de Getsemaní, sumergido en angustias hasta el 
punto de sudar algo como gotas de sangre, “Entonces se le 
apareció un ángel del cielo para fortalecerlo” (Lucas 22:43). 
Ese ángel no cambio su destino o muerte, tampoco cambio 
su decisión de seguir adelante. Su decisión de morir en la 
cruz para ser capaz de remover nuestros pecados 
continuaron y sí llego tener una terrible muerte. ¿Se Pude 
considerar como una pérdida de tiempo el confortamiento 
y fortalecimiento que le dio el ángel? ¿Fue en vano que 
Jesús murió en la cruz para mostrar su misericordia por una 
raza pecadora? ¡Por supuesto que no! Nunca es en vano 
cuando mostramos misericordia por una persona perdida,  
necesitada, asustada o con sufrimiento. 
 
Temprano en la mañanita, estuve sentado en el patio de la 
casa de un amigo en un lago en Kentucky. Mientras 
disfrutaba de esos momentos, me dije a mi mismo: “Todo 
esto es hermoso: el aire es fresco y vigorizante. El lago está 
quieto como un espejo, los sonidos de las aves son como 
una sinfonía, los arboles son verdes y exuberantes,  hasta 
hermoso es la rustica casa que tiene flores plantadas en 
cada rincón y ranura, el patio- todo es hermoso y 
placentero. Hasta la silla mecedora donde estoy sentado es 
confortable. Que privilegio es hablar a mi Creador dentro 
de mi corazón y mente. Todo lo que tiene esta vida es 
bueno.” 
 
Luego, un pequeño viejo, enfermo, caniche perro viene 
hacia mí y se para enfrente de mí. “yo sé que él quiere – 
afección. El quiere ser acariciado, tocado. El realmente 
quiere sentarse en mis piernas, pero él tiene 13 años, esta 
mutilado, se está poniendo ciego y sordo, enfermo y huele 
como muerto podrido. El huele como cadáver atropellado, 
no quiero que me toque. Ni siquiera quiero que se frote 
con mis piernas y estoy muy seguro que ni siquiera quiero 
tocarlo. El apesta.” “Ese pequeño maloliente, viejo, perrito 
fue una víctima que solo esperaba morir en medio de la 
carretera. A Jesús le importa los humanos a punto de morir. 
No los muertos, aplastados en la carretera con un círculo 
de aves carroñeras engullendo el banquete ante ellos. Ni 
siquiera el ciervo que pudo haber estado en su congelador, 
cortado y envuelto  en papel encerado para sus próximas 
comidas, sí un carro no lo hubiera aplastado primero. El 
mundo está lleno de viejos, enfermos, solitarios, adictos, 



Many people have a wrong idea about what it means to be 
a believer. One such person asked if he was a believer, 
answered: "Yes, I am a believer because I don't drink, 
smoke, dance or gamble." What mattered to him was a list 
of prohibitions, but the law of Christ always emphasized 
more what you do and what you are like on the inside than 
things you don't do. Your behavior should be and will be a 
simple reflection of what exists in your heart. The 
importance of personal, inner qualities is shown in the 
following common saying: 
"Plant thoughts and you will reap your actions. 
Plant actions and you will reap your habits. 
Plant habits and you will reap your character. 
Plant character and you will reap your destiny."  
Really, it all starts with thoughts. "For as a man thinks in his 
heart, so is he." (Proverbs 23:7). Acts are not the most 
important thing. Sure, your actions are important, but the 
fact is that "A good man out of the good treasure of his 
heart brings forth good; and an evil man out of the evil 
treasure of his heart brings forth evil. For out of the 
abundance of the heart his mouth speaks" (Luke 6:45). The 
main emphasis of spiritual development must always be 
the inner person; that is, the heart.  
 
Blessed are the pure in heart for they shall see God."  The 
coin of purity of which Jesus spoke in Matthew 5:8 has two 
sides: morality and sincerity. The word here translated 
"pure" is the Greek word katharos, which is defined as 
pure, clean, unsoiled, uncontaminated, sincere, upright, 
and void of evil. Jesus said in Matthew 15:19, that " ... out 
of the heart proceed evil thoughts, murders, adulteries, 
fornications, thefts, false witness, blasphemies. These are 
the things which defile a man."   
Impurity is to look at a woman with illicit desires (Matthew 
5:28) while purity is just the opposite.  
 
Purity involves sincerity of motives. Even the word 
"sincere" comes from Latin words meaning "without wax". 
This refers to the ancient custom of hiding the flaws in a 
work of art with wax, trying to deceive the buyer. A good 
piece was without wax; that is, sincere, meaning that it was 
100% or without contamination. Like pure honey or pure 
milk, what is in the bottle is what is written on the label. 
Jesus responded to the hypocrites so much because they 
were "like whitewashed tombs which indeed appear 
beautiful outwardly, but inside are full of dead men's bones 
and all uncleanness." and "outwardly appear righteous to 
men, but inside [were] are full of hypocrisy and 
lawlessness" (Matthew 23:27). "The Lord does not see as 
man sees; for man looks at the outward appearance, but 
the LORD looks at the heart." (1 Samuel 16:7). It is not 
height, muscular strength, talent, charisma nor clothes that 
define a man. It is the heart. May we be pure in heart.  

divorciados, oprimidos, pecadores, gente sucia y nosotros 
podríamos pensar – No me toques. No te quiero tener en 
mis piernas. Ellos son atropellados – aplastados en los 
caminos de la vida pero el musculo que nosotros llamamos 
“corazón” sigue latiendo. A Jesús le importa cuando la 
gente se va a la cama en la noches con el estomago 
gruñendo de hambre y los labios secos y  agotados de sed; 
Cuando la gente duerme debajo de los puentes y 
permanecen fuera de casa y de la sociedad; cuando ellos 
tiemblan en el frio en las largas noches de invierno o 
cuando están echados con dolor en la camas de los 
hospitales o sentados mirando la paredes de las cárceles. 
 
A Jesús le importa cuando la gente está sola, cuando 
pobres, sucios mendigos se reúnen, cuando los niños 
tienen trastornos mentales y cuando los adolescentes han 
estropeado un gran tiempo conducido por sus hormonas. 
Estas personas podrían ser María magdalena, el leproso, 
zaqueo el publicano, la mujer con hemorragia o el hombre 
poseído de la región de los Gadarenos. Esto no solo tiene 
que ver con Jesús. Esto tiene que ver con usted y conmigo. 
No acaricie el perro, pero Dios me ayuda si me rehusó a 
llevar a los humanos que son atropellados entre mis brazos 
y tratarlos con cariño y amor. Jesús nos llama a extender la 
mano al más pequeño, al perdido y al solitario.  
 
Toma decisiones ahora que si pararas para ayudar al 
necesitado, al extraño, al rechazado y al solitario; ahora 
que si prestaras al que no puede pagarte, ahora que si 
perdonaras al que te ofendió, ahora que si darás otra 
oportunidad al que te fallo, ahora que si trataras con cariño 
y amor al que se resbaló, al débil, al inactivo y al hermano 
lento de aprendizaje; ahora que no aplastaras al derrotado 
o al ignorante; ahora que no te vengaras del hermano que 
te produjo tentación; ahora que si harás algo para aliviar 
los sufrimientos de los que no tienen techo y están 
abandonados  y ahora que si miraras a cada ser humano 
como si fuera Jesús quien te está pidiendo ayuda. 
 
AUTOEXAMINACION- responde estas preguntas en orden 
para medir tu propio nivel de misericordia: 

1. ¿Usted invita a su casa a la gente que no te pudo 
devolver un favor? 

2. ¿Usted guarda un poco de dinero cada semana 
para ayudar al pobre? 

3. ¿Es difícil para usted perdonar a alguien que lo 
hirió? 

4. ¿Ha hablado usted con un no creyente esta 
semana de la manera que pueda acercarlo a Dios? 

5. ¿Se siente agradecido por todo lo que el Señor ha 
hecho por usted? 

6. ¿Usted visita al enfermo en su casa o en el 
hospital? 



 

JESUS IS OUR EXAMPLE OF PURITY 
The perfect and pure life of Christ was living proof that we 
can also be pure. He lived in the flesh but did not give 
himself to the impure desires of the flesh.  He never sinned. 
He never looked at a woman with impure intentions. He 
never acted falsely.   
Of those who followed him, none ever questioned his 
conduct. His enemies accused him of blasphemy because 
he claimed that he and the Father were one. His enemies 
were always trying to catch him in some contradiction but 
they never did. Not once! He had a life of suffering and 
temptation but he never failed. He could say: "I am the light 
of the world.  
Whoever follows me will not walk in darkness"(John 8:12).  
He asked: "Who among you accuses me of sin?" (John 8:46) 
and the answer was only silence. When one of his chosen 
Apostles took money to betray Jesus, the only useful 
information he could offer to Jesus’ enemies was the place 
he would go to pray. Jesus was exactly what he appeared to 
be and what he professed to be.  
 
Christ had no ulterior or selfish motives. He did not use 
flattery to win over followers or facilitate his mission. His 
sincerity cost him dearly but to the Pharisees he spoke the 
truth, even when they didn’t like it. To Pilate, who had the 
power to kill him or set him free, he confessed that he was 
king and had all authority. He did attract attention, but his 
reason for helping people was because he felt compassion 
for them. The Pharisees would give the poor man a coin but 
only after they had tooted their own horn to call everyone's 
attention. Jesus healed the sick and raised the dead and 
instructed them to not tell anybody. What a difference!  
Jesus gave us the perfect example of sincerity, purity, 
holiness and humility. "Create in me a pure heart, Oh God!" 
(Psalm 51:10). And may we add: "May the life of Christ be 
my life, too!" 
 

PERSONAL APPLICATION 
This teaching of Jesus tells us that we must have pure 
motives for all we do. If we do something good but in our 
hearts we do it because we want the praise of men, we will 
be like the Pharisees of Jesus' time. They gave alms to the 
poor, prayed long prayers and even fasted but did all that 
to be seen by people. Paul wrote in 1 Corinthians 13 about 
those who sold their possessions to give to the poor and 
even gave up their bodies to be burned but for the lack of 
the correct motive (love), it was worth nothing. Let's be 
careful to do good works, but motivated by love for God 
and for others.  
 
We should also remember that, as Christians, we are the 
light of the world. The only chance the world has to climb 

7. ¿Le daría otra oportunidad a la persona que le 
robo? 

8. ¿Usted es capaz de olvidar las cosas malas que la 
gente le hizo? 

9. ¿Usted evita hablar con gente pobre? 
10. ¿Ya ha recibido la misericordia de Dios? 

 
 
Capitulo 6 

JESUS: EL PURO (Mateo 5:8) 
 
PUREZA: ¿QUE ES? 
Mucha gente tiene una incorrecta idea sobre que significa 
ser un creyente. Una persona que fue preguntada si era 
creyente, respondió: “sí, soy un creyente porque no tomo, 
no fumo, no bailo o hago apuestas.” Lo que le importaba a 
él era la lista de prohibiciones, pero la ley de Cristo siempre 
enfatiza mas lo que haces y como eres por adentro que las 
cosas que tu no haces. Tu comportamiento debe ser y será 
una simple reflexión de lo que existe en tu corazón. La 
importancia de lo personal y cualidades interiores es 
mostrada en los siguientes dichos comunes: 
“Siembra pensamientos y cosecharas tus acciones, 
  Siembra acciones y cosecharas tus hábitos, 
  Siembra hábitos y cosecharas tu carácter, 
  Siembra carácter y cosecharas tu destino.” 
 
Realmente, todo empieza con pensamientos. “porque 
cuáles son sus pensamientos íntimos, tal es él” (Proverbios 
23:7) (Reina-Valera 1995). Los hechos no son las cosas más 
importantes, tus acciones son importantes, pero la 
realidad es que “El que es bueno, de la bondad que atesora 
en el corazón produce el bien; pero el que es malo, de su 
maldad produce el mal, porque de lo que abunda en el 
corazón habla la boca.” (Lucas 6:45). El énfasis principal del 
desarrollo espiritual debe ser siempre en el interior de la 
persona, esto es, el corazón.     
“Bienaventurados son los de Puro corazón porque  ellos 
verán a Dios.” La moneda de la Pureza del que Jesús hablo 
in Mateo 5:8 tiene dos lados: moralidad y sinceridad. La 
palabra “Puro” traducida al griego es katharos, que es 
definido como puro, limpio, sin manchas, incontaminado, 
sincero, honrado, y evita lo malo. Jesús dijo en Mateo 
15:19, que “Porque del corazón salen los malos 
pensamientos, los homicidios, los adulterios, la 
inmoralidad sexual, los robos, los falsos testimonios y las 
calumnias. Éstas son las cosas que contaminan a la 
persona” 
 
Impuridad es mirar a una mujer con ilícito deseo (Mateo 
5:28) mientras pureza es lo contrario. 
 



out of the moral gutter in which it lives is for Christians 
show a more excellent way. If there is no difference 
between the world and us, then it means we are a part of 
the world. If we read the same books and magazines, see 
the same movies, wear the same clothes, tell the same 
jokes and participate in the same amusements as the 
people who walk in darkness, we are not being pure in the 
eyes of God.   
 
A good rule of thumb that always helps us make good 
decisions is to ask: "What would Jesus do in my place?" 
There is a similar question we can ask to help us stay pure 
in heart: "Would I be ashamed for Jesus to know my acts, 
thoughts and motives?" Of course, Jesus does already know 
our thoughts and motives. We just need to remember that 
he does and we need to desire to please him. "There is no 
creature hidden from His sight, but all things are naked and 
open to the eyes of Him to whom we must give account" 
(Heb 4:13).  Blessed are the pure in heart for they shall see 
God.  
The main thing that keeps us from having a pure heart is 
sin, specifically, hidden sin (Psalm 32:3). We must honestly 
face up to and eliminate sin from our lives. So many people, 
afraid of the reaction of others, refuse to admit that there 
is sin in their hearts, so they spend their lives struggling and 
pretending to appear to be something they are not. We 
appreciate pure water, pure milk or pure honey. They are 
100% what they appear to be and are claimed to be. The 
same is true of a pure heart. Possibly, we have come to 
grips with a God who searches our hearts and knows just 
what is inside, but what makes us so afraid to be perfectly 
transparent to those around us? Is it fear that, if others 
really knew us as we are, they would mock, scorn, despise 
and reject us? Those are the same fears that produced the 
pharisaical, hypocritical hearts of Jesus' day. Don't you 
sometimes long to be so clean inside that you would not be 
ashamed for any and all to know you as you really are? 
What a relief that would be! "Create in me a pure heart, oh 
God.  Let me be like you in all my ways." (Psalm 51:10) 
 

SELF-EXAMINATION:  
1. Answer these questions in order to measure your 

own level of purity: 
2. What do you think of a person who has a pure 

heart? 
3. Would you be ashamed for your friends to know 

your thoughts? 
4. Are you walking in the light of God? 
5. Would you be ashamed for the brethren to know 

the books you read or the films you watch? 
6. Do you enjoy indecent or suggestive jokes? 
7. Do you consider yourself to be a sincere person? 
8. Can you say that you hate evil? 

Pureza envuelve sinceridad de motivos. Incluso la palabra 
“sinceridad” viene de las Palabras Latinas que significa “sin 
impuestos”. Esto refiere a la antigua costumbre de tratar 
de engañar a un comprador, ocultando los defectos en una 
obra de arte con cera. Una buena pieza estaba sin cera, 
esto es sinceridad, significando que estaba al 100% ó sin 
contaminación. Como la leche pura o la miel pura, lo que 
está en la botella es lo que está escrito en la etiqueta. Jesús 
respondía bastante a los hipócritas porque “son como 
sepulcros blanqueados. Por fuera lucen hermosos pero por 
dentro están llenos de huesos de muertos y de 
podredumbre. Así también ustedes, por fuera dan la 
impresión de ser justos pero por dentro están llenos de 
hipocresía y de maldad.” (Mateo 23:27). “Pero el SEÑOR le 
dijo a Samuel: No te dejes impresionar por su apariencia ni 
por su estatura, pues yo lo he rechazado. La gente se fija 
en las apariencias, pero yo me fijo en el corazón. ” (1 
Samuel 16:7). No es la altura, la fuerza muscular, el talento, 
el carisma ni tampoco la ropa lo que definen al hombre. Es 
el corazón lo que lo define. Seamos limpios de corazón. 
 
JESUS ES NUESTRO EJEMPLO DE PUREZA 
La perfecta y pura vida de Cristo fue prueba viviente de que 
nosotros también podemos ser puros. El vivió en la carne 
pero no cedió a los impuros deseos de la carne. El nunca 
peco. El nunca miro una mujer con intenciones impuras. El 
nunca actuó falsamente.  
De aquellos que lo siguieron, ninguno de ellos nunca 
cuestionó su conducta. Sus enemigos lo acusaron de 
blasfemia porque el clamaba que El y el Padre eran uno 
solo. Sus enemigos siempre trataron de contradecirle pero 
nunca pudieron. ¡Ni siquiera una sola vez! El tuvo una vida 
de sufrimiento y tentaciones pero nunca cayó en eso. El sí 
pudo decir: “Yo soy la luz del mundo. El que me sigue no 
andará en tinieblas” (Juan 8:12). El preguntó: “¿Quién de 
ustedes  puede probar que soy culpable de pecado?” (Juan 
8:46) y la respuesta fue solo silencio. Cuando uno de sus 
apóstoles escogidos recibió dinero para traicionarlo, la 
única información útil que el pudo dar a los enemigos de 
Jesús fue el Lugar donde El iba a orar. Jesús era 
exactamente lo que el parecía ser y lo que el declaraba ser. 
 
Cristo no tenía intenciones ocultas o egoístas. El no uso la 
adulación para ganar a sus enemigos o facilitar su misión. 
Su sinceridad le costaba muchísimo pero El hablaba la 
verdad a los fariseos, incluso cuando a ellos no les gustaba. 
A Pilatos, quien tenía el poder de matarlo o liberarlo, le 
confesó que él era rey y tenía toda autoridad. Jesús si atrajo 
la atención de muchos y su razón para ayudar a la gente 
fue porque el sintió compasión por ellos. Los fariseos le 
darían una moneda al pobre pero solo después que hayan 
tocado sus bocinas para llamar la atención de la gente. 
Jesús curo al enfermo y resucito a los muertos y les pidió 



9. Do you lie to people in order to not offend them? 
10. Do you think it is right to dress sensually so people 

are attracted to your body? 
11. Do you do good deeds in order to be seen by 

others? 

 
JESUS: THE PEACEMAKER (Matthew 5:9) 
 
CHAPTER 7 
 
PEACEMAKER: WHAT IS IT? 
 
For many years a large silver star adorned the top of the 
Church of the Nativity in Bethlehem. One day, back in the 
1800’s, the Roman Catholic Church, which shared a part of 
the building with a Greek Orthodox Church, decided to take 
down the silver star and replace it with their own star. But 
the Greek Orthodox Church refused to let them. The Greek 
Orthodox Church was supported by Russia and France 
supported the Roman Catholic Church, but it was Turkey 
who actually ruled over Palestine at that time. When 
Turkey sided with the Roman Catholic Church, Russia 
declared war on Turkey. Immediately France and England 
allied themselves with Turkey and fought what history calls 
the Crimean War. It lasted over three years, from 1853 to 
1856. At the end of that war the star came down. 
 
Isn’t it ironic that in the very place of the birth of the Prince 
of Peace there has almost always been conflict and war? 
When TV cameras take us to Bethlehem almost any 
Christmas season, we will see armed soldiers watching over 
the crowds that gather to worship the Prince of Peace. 
 
It is estimated that in all the history of humanity less than 
eight percent of recorded history can be described as times 
of peace. In the last 32 centuries there have been fewer 
than 300 years of peace. Historians tell us that within the 
last 300 years there have been 286 wars in Europe alone.  
 
 In the 20th century, the iron curtain fell in Eastern Europe. 
For many years, they had lived in apparent peace among 
themselves. However, now freed from the rule of the 
Soviets who dominated them, various ethnic groups 
returned to the old bitterness and hatred and the mutual 
killing began anew. The truth is that human beings, on our 
own, do not get along well with each other. Our courts are 
full of those who cannot get along, so they go to court to 
find someone to resolve the differences between them. We 
fight and we bicker. We criticize each other. We tear each 
other down. On our own, we have difficulty living in 
harmony and peace with one another. 
 

que no se lo digan a nadie. ¡Qué diferencia! Jesús nos dio 
el perfecto ejemplo de la sinceridad, pureza, santidad y 
humildad. “Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, y 
renueva la firmeza de mi espíritu.” (Salmos 51:10), y 
podríamos añadir: “¡Que la vida de Cristo este en mi vida, 
también!” 
 
APLICACIÓN PERSONAL 
Esta enseñanza de Jesús nos dice que nosotros debemos 
de tener intenciones puras para todo lo que hacemos. Si 
hacemos algo bueno, pero si las verdaderas intenciones de 
nuestro corazón son solo para que recibamos halagos de la 
gente, seriamos como los fariseos del tiempo de Jesús. 
Ellos dieron limosna a la gente, hacían largas oraciones y 
hasta ayunaban, pero todo esto lo hacían para ser visto por 
la gente. Pablo escribió en 1 Corintios 1:13 “Si reparto 
entre los pobres todo lo que poseo, y si entrego mi cuerpo 
para que lo consuman las llamas, pero no tengo amor, nada 
gano con eso.” Tengamos cuidado para hacer buenas 
obras, y que sean siempre motivados por amor a Dios y 
para otros. 
 
Debemos recordar que, como cristianos, somos la luz del 
mundo. El único chance que el mundo tiene para salir del 
desagüe moral en el que vive es para que los cristianos 
muestren un más excelente camino. Sin no hay diferencia 
entre el mundo y nosotros. Si leemos los mismos libros y 
revistas, vemos las mismas películas, vestimos la misma 
ropa, decimos las mismas bromas y nos divertimos de la 
misma manera que las personas que caminan en 
oscuridad, no estamos siendo puros ante los ojos de Dios. 
 
Una buena regla general que siempre nos ayuda a tomar 
buenas decisiones es preguntarnos: “¿Que es lo que haría 
Jesús en mi lugar?” Hay una pregunta similar que podemos 
preguntarnos para que nos ayude a mantenernos puros de 
corazón: “¿Estaría avergonzado de que Jesús sepa mis 
actos, pensamientos e intenciones?” Por su puesto, Jesús 
ya sabe y conoce nuestros pensamientos e intenciones. 
Solo tenemos que recordar que Jesús sabe nuestros 
pensamientos e intenciones. Nosotros necesitamos 
recordar que eso si es verdad y que necesitamos tener el 
deseo de agradarle. “Ninguna cosa creada escapa a la vista 
de Dios. Todo está al descubierto, expuesto a los ojos de 
aquel a quien hemos de rendir cuentas.” (Hebreos 4:13). 
Dichosos son los de puro corazón porque ellos verán a Dios. 
 
La cosa principal que nos obstruye para tener un corazón 
puro es el pecado, específicamente, el pecado escondido 
(Salmos 32:3). Nosotros honestamente debemos de 
enfrentarnos  y eliminar el pecado de nuestras vidas. Hay 
mucha gente que asustados de a la reacción de otros, Se 
niegan a admitir que hay pecado en sus corazones, por lo 



Epictetus, a philosopher of the first century, wrote in 
reference to the Pax Romana - the Roman peace that 
existed in the civilized world at the time and about which 
the Caesar boasted - “While the emperor may give peace 
from war on land and sea, he is unable to give peace from 
passion, grief and envy. He cannot give peace of heart, for 
which man yearns more than even for outward peace.” 
 
To most people, peace is simply "the absence of strife." If 
there are no wars, we say the world is at peace; or if we 
aren’t fighting with our neighbors, we have neighborhood 
peace. But peace in the scriptures is far more than that. In 
the O.T., peace is shalom which means "wholeness, 
completeness, harmony of life." In the N.T. the Greek word 
for peace is eirene meaning "inner well-being." Putting 
them all together, peace can be defined as "inner calm, 
even in the midst of outward turmoil or calamity."  To enjoy 
peace is to be in harmony with God, self and others.  
 
It is important to know that peace in the Bible carries the 
idea of reconciliation. It is not just declaring a cease-fire but 
a uniting of the armies. It isn't just not fighting in front of 
the kids but starting to love one another. It isn't just closing 
the doors to shut out the noise on the street but finding an 
inner tranquility in your spirit that remains though 
surrounded by turmoil. True peace comes when friendship 
is re-established between you and God, others and your 
own self. 
 
There is only true peace when love takes the place of 
hatred. The peacemaker is the one who works to replace 
hatred and strife with love and unity.  
 

JESUS IS OUR EXAMPLE OF A PEACEMAKER 
The daily headlines of almost any newspaper tell about 
wars, crime, violence and hatred. In the midst of such 
confusion and strife, can it be that there is a place of quiet 
rest, peace and tranquility, safety, a true paradise here on 
earth?  Such a place does indeed exist and, better still, is 
accessible to all. This place is in Christ and the one who 
created this peace is Jesus himself. In fact, Jesus is our 
peace. Into this squabbling, war-torn world, God sent His 
personal, visible representative of "peace on earth, good 
will toward men."  
 
Isaiah prophesied about Jesus: "For unto us a Child is born, 
unto us a Son is given; and the government will be upon His 
shoulder. And His name will be called Wonderful, 
Counselor, Mighty God, Everlasting Father, Prince of Peace. 
Of the increase of His government and peace there will be 
no end, Upon the throne of David and over His kingdom, To 
order it and establish it with judgment and justice From 

tanto ellos pasan sus vidas sufriendo y aparentando ser 
algo que no son. Nosotros apreciamos el agua pura, la 
leche pura o la miel pura. Estos productos son 100% 
verdadero  lo que aparentan ser y que dicen ser. Lo mismo 
es verdadero con un corazón puro. Posiblemente, hemos 
llegado a aferrarnos a un Dios que examina nuestros 
corazones y sabes lo que está adentro, entonces ¿A qué le 
tenemos miedo que no nos deja ser perfectamente 
trasparente con los que están a nuestro alrededor? ¿Nos 
da miedo que se burlen, que nos desprecien, que nos 
rechacen y no nos acepten, si supieran realmente como 
somos? Esos eran los mismos miedos que tenían los 
farisaicos, hipocráticos corazones de la personas en el 
tiempo de Jesús. ¿Algunas veces no añorarías estar tan 
limpio por adentro que no estarías avergonzado de que el 
mundo supiera cómo eres realmente? ¡Qué alivio seria! 
“Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, y renueva la 
firmeza de mi espíritu.” (Salmos 51:10) 
 
AUTOEXAMINACION: Responde las siguientes preguntas 
para medir tu nivel de de Pureza: 

1. ¿Cuál es su opinión de una persona que tiene un 
corazón puro? 

2. ¿Estaría avergonzado de que sus amigos supieran 
sus pensamientos? 

3. ¿Está usted caminando en la Luz de Dios? 
4. ¿Estaría avergonzado de  que sus hermanos en 

Cristo supieran de los libros que lee y de las 
películas que ve? 

5. ¿Le gusta las bromas indecentes? 
6. ¿Te consideras ser una persona sincera? 
7. ¿Podría decir que usted odia lo malo? 
8. ¿Usted miente a la gente para no ofenderlos? 
9. ¿Usted cree que es correcto vestirse sensualmente 

para que la gente este atraída por su cuerpo? 
10. ¿Usted hace buenos actos para que sea visto por la 

gente? 
 
 
Capitulo 7 

JESUS: EL PACIFISTA (Mateo 5:9) 
 
PACIFISTA: ¿QUE ES? 
Por muchos años una estrella grande de plata adornaba el 
techo de la Iglesia de la Natividad en Belén. Un día en el 
año 1800, la Iglesia Romana católica, que compartía parte 
de ese edificio con una Iglesia Griega Ortodoxa, decidió 
bajar la estrella y reemplazarla con una propia estrella de 
ellos. Pero la Iglesia Griega Ortodoxa se negó a dejarlos 
hacer eso. En ese tiempo La iglesia Griega Ortodoxa era 
apoyada por Rusia y la Iglesia Romana Católica era apoyada 
por Francia, Pero Turquía era quien reinaba en Palestina en 
ese tiempo. Cuando Turquía decidió estar del lado de La 



that time forward, even forever. The zeal of the LORD of 
hosts will perform this.” (Isaiah 9:6, 7)  
 
This helps us understand God's grand plan to establish 
peace among men here on earth. God's plan was called a 
"Mystery" and "God's Eternal Purpose". It is to do nothing 
less than unite all kinds of people in a kingdom of peace, 
love and righteousness through Jesus Christ the King. Isaiah 
11:1-10 described this kingdom 650 years before it was 
established. He used symbolic terms: "… The wolf also shall 
dwell with the lamb… the cow and the bear shall graze; 
their young ones shall lie down together… They shall not 
hurt nor destroy in all My holy mountain, for the earth shall 
be full of the knowledge of the LORD as the waters cover 
the sea. "Those who by nature would once kill and devour 
each other are transformed into harmless, loving beings. 
Can you see how true peace only is possible when people 
come to know the Lord? This is where "Jesus, the Prince of 
Peace" comes in. This is why it is so essential for us to know 
Christ and his life. 
 
Ephesians 2:11-16 shows how Jesus is the great 
peacemaker. Read this passage and see how he destroyed 
the enmity that separated Jews and Gentiles in one body. 
Jesus' effect on these natural enemies was fantastic. People 
of different cultures, languages, races, religions, customs, 
etc., who had centuries of history full of war after war - 
Jesus caused them to become beloved brothers. The 
instrument he used to make peace was the cross of Calvary. 
The vision is of Jesus walking through the desert. In front of 
him all is dead and brown. But on he walks and wherever 
he passes, he leaves love, peace and harmony. The desert 
comes to life and is transformed into a beautiful, lush 
garden: birds singing, flowers blooming, water running, 
green pastures. In reality, that's exactly what Jesus did, but 
in spiritual terms.  
 
Jesus embraced the worst sinner, touched the vilest leper, 
purified the most despicable prostitute, took all types of 
people and joined them together into one beautiful family 
of God.  He paid a high price but saw his mission as a 
peacemaker as a priority in his life.      
 

PERSONAL APPLICATION 
The job of a peacemaker is to reconcile men to God, with 
other human beings and with their own selves.  When Jesus 
spoke these words, the world was divided. One race hated 
other races, one nation hated other nations, and people of 
one religion hated other religions. An example of this is the 
feelings between Jews and Gentiles. The Jewish man 
thanked God for not being a Gentile, a slave or a woman. 
He despised the half-breed Samaritans, even to the point of 
walking many miles out of his way to avoid contact.  

Iglesia Romana Católica, Rusia le declaro la guerra a 
Turquía. Inmediatamente Francia e Inglaterra se aliaron a 
sí mismos con Turquía y pelaron la guerra que en historia 
conocemos como la Crimean War. Duro por tres años, 
desde 1853 hasta 1856. Y al final de la guerra, la estrella 
fue bajada. 
 
¿No es irónico que en el mismo lugar de nacimiento del 
Príncipe de Paz, haya habido siempre conflictos y guerras? 
Casi cualquier época de la navidad, cuando las cámaras de 
Televisión nos muestran Belén, nosotros vemos soldados 
vigilando la multitud que se junta para adorar al Príncipe 
de Paz. 
 
Es estimado que en toda la historia de la humanidad, 
menos del ocho por ciento de la historia grabada puede ser 
descrita como tiempos de paz. En los últimos 32 siglos, han 
habido menos de 300 años de paz. Historiadores nos dicen 
que en los últimos 300 años ha habido 286 guerras solo en 
Europa. 
 
En el siglo 20, la cortina de Hierro cayó en Europa oriental. 
Por muchos años, Ellos han vivido en aparente paz entre 
ellos mismos. Sin embargo, ahora liberados del dominio de 
los soviéticos, varios grupos étnicos retornaron a la antigua 
amargura y odio, y la matanza mutual empezó otra vez. La 
verdad es que los seres humanos, por ellos mismos, no se 
llevan bien los unos con los otros. Nuestras cortes están 
llenas de aquellos que no pueden llevarse bien, entonces 
se van a corte a encontrar a alguien quien pueda resolver 
las diferencias entre ellos. Peleamos y discutimos. Nos 
criticamos los unos a los otros. Nos debilitamos los unos a 
los otros. Por nosotros mismos, Tenemos dificultad de vivir 
los unos con los otros en harmonía y paz. 
 
Epíteto, un filósofo del primer siglo, escribió en referencia 
a la Pax romana – La paz Romana que existió en el mundo 
civilizado en el tiempo y por los que el Cesar presumía – 
“Mientras el emperador puede dar paz de guerra en tierra 
o mar, el no es capaz de dar paz a la pasión, al dolor y la 
envidia. El no puede dar tranquilidad al corazón por lo cual 
el hombre anhela más que aún por una paz exterior.” 
 
Para la mayoría de gente, paz es simplemente “la usencia 
de contienda.” Si no hay guerras, nosotros decimos que el 
mundo está en paz; o si no estamos peleando con nuestros 
vecinos, tenemos una vecindad en paz. Pero paz en la 
escrituras es mucho más que eso. En el antiguo 
testamento, paz es shalom  que significa “Completa 
harmonía de vida.” En el nuevo testamento la palabra 
Griega para paz es eirene que significa “un bienestar 
interior.” Poniendo todo esto junto, paz puede ser definida 
como “calma interior, incluso en el medio de la confusión 



 
Today, it is the white and the black, rich and poor, learned 
and illiterate, north and south, socialist and capitalist, 
liberal and conservative, Islamic and Jewish. Human nature 
has not changed. Christians must be instruments of peace, 
serving God's plan to establish peace between people of all 
groups. Sadly, some who call themselves Christians, instead 
of making peace, often sow discord and division. We all 
should be ashamed of this situation that is so contrary to 
the growth of Christ's kingdom. Let us dedicate our lives to 
peacemaking. That way we will be the children of God.   
 
The night he was betrayed by Judas, when Jesus prayed to 
the Father in favor of his disciples, he asked: "that they all 
may be one, as You, Father, are in Me, and I in You; that 
they also may be one in Us, that the world may believe that 
You sent Me" (John 17:21). Yet today when unbelievers 
observe the multitude of different denominations, each 
one claiming he is following Jesus, it is no wonder that 
many do not care about listening to their message. This sad 
situation has even arrived at the absurd extreme in history 
of "Christians" killing "Christians".  Enough of this! The 
peacemaker fights for, defends, and promotes peace and 
not division. To Christ's followers was given the job of 
creating peace; that is, bringing people into reconciliation 
with one another. "Now all things are of God, who has 
reconciled us to Himself through Jesus Christ, and has given 
us the ministry of reconciliation, that is, that God was in 
Christ reconciling the world to Himself, not imputing their 
trespasses to them, and has committed to us the word of 
reconciliation. Now then, we are ambassadors for Christ, as 
though God were pleading through us: we implore you on 
Christ's behalf, be reconciled to God. For He made Him who 
knew no sin to be sin for us, that we might become the 
righteousness of God in Him" (2 Corinthians 5:18-20). 
 
To be a peacemaker means to evangelize, to tell the good 
news of the love of God and the forgiveness of sins through 
the sacrifice of Jesus Christ. The solution for family feuds, 
racial strife and civil conflict is the gospel. Two people only 
come into fellowship with God when they are in fellowship 
with each other. Peace does not come by political party, 
economic system, national flag or the United Nations. Jesus 
is the One who brings peace (John 14:27). Our job is to 
spread the peace that Jesus gives. This is work for us all.  
 
Just like Jesus dedicated his own life to peacemaking, we 
should dedicate our lives to bringing peace to the world, 
but peace that is true and eternal, men reconciled to God 
through Jesus Christ.   
 

SELF-EXAMINATION: 

o calamidad externa.” Disfrutar paz es estar en harmonía 
con Dios, con otros y con uno mismo. 
 
Es importante saber qué paz en la biblia tiene la idea de 
reconciliación. No es solo declarar el cese al fuego sino a la 
unión de los ejércitos. No es solo dejando de pelear frente 
a los niños, sino  empezar a amarnos los unos a los otros. 
No es solo cerrar las puertas para no escuchar la bulla de la 
calle, sino encontrar una paz interior en su espíritu que se 
mantiene aun en la confusión. La Verdadera paz viene 
cuando la amistad es restablecida entre usted y Dios, con 
otros y contigo mismo.  
 
Existe una verdadera paz, solo cuando el amor toma el 
lugar del odio. El pacifista es el que trabaja para reemplazar 
el odio y contienda por el amor y unidad. 
 
JESUS ES NUESTRO EJEMPLO DE PACIFISTA 
Los titulares de a diario de casi cualquier periódico nos 
dicen sobre guerras, crímenes, violencia y odio. En medio 
de tales confusiones y contiendas, ¿Puede ser que haiga un 
lugar de  tranquilidad, paz, seguridad, un verdadero 
paraíso en la tierra? Ese lugar si existe,  y mejor todavía, 
que es accesible para todos. Este lugar es en Cristo y el que 
creó esta paz es Jesús mismo. En realidad, Jesús es nuestra 
paz. Dentro de este reñido, destrozado mundo, Dios envió 
Su personal representante visible de “paz en la tierra, 
buena voluntad hacia los hombre”. 
 
Isaías profetizo sobre Jesús: “Porque nos ha nacido un niño, 
se nos ha concedido un hijo; la soberanía reposará sobre 
sus hombros, y se le darán estos nombres: Consejero 
admirable, Dios fuerte, Padre eterno, Príncipe de paz. Se 
extenderán su soberanía y su paz, y no tendrán fin. 
Gobernará sobre el trono de David y sobre su reino, para 
establecerlo y sostenerlo con justicia y rectitud desde 
ahora y para siempre. Esto lo llevará a cabo el celo del 
SEÑOR Todopoderoso.” (Isaías 9:6,7). 
 
Esto nos ayuda a comprender el gran plan de Dios para 
establecer paz entre los hombres en la tierra. El plan de 
Dios fue llamado “misterioso” y “Eterno propósito de 
Dios”. Este plan no es más que unir todos los tipos de 
persona en el reino de paz, amor y rectitud a través de 
Jesucristo el Rey. Isaías 11:1-10 describe este reino 650 
años antes de que fuera establecido. El usó términos 
simbólicos: “…El lobo vivirá con el cordero…La vaca pastará 
con la osa, sus crías se echarán juntas…No harán ningún 
daño ni estrago en todo mi monte santo, porque rebosará 
la tierra con el conocimiento del SEÑOR como rebosa el mar 
con las aguas.” Aquellos que por naturaleza alguna vez 
matarían y devorarían los unos a los otros son 
transformados en inofensivos, seres cariñosos. ¿Puedes 



Answer these questions to measure your own level of 
peacemaking: 

1. Are you at peace with God? 
2. Are you at peace with yourself? 
3. Do you live at peace with your neighbor? 
4. Do you participate in or promote a religious 

division - denomination?  
5. Have you shared the gospel with someone lately? 
6. Do you enjoy seeing people fight? 
7. When someone is mad at you do you talk to them 

to try to resolve the problem? 
8. When you try to help people who are squabbling, 

do you mention Christ to them?  
9. Do you take the initiative to resolve problems? 
10. Have you ever helped someone find the peace that 

is available in Christ? 

 
JESUS: THE FAITHFUL (Matthew 5:10) 
 

CHAPTER 8 
 
FAITHFULNESS: WHAT IS IT? 
 
A person's true character is most clearly revealed when 
that person is feeling the pressures of life. When everything 
is pleasant and easy, free of irritations, insults and injuries, 
it isn't very hard to be good and kind, patient and 
agreeable. But in the midst of persecution, pain, illness, 
criticism and rejection, a man's true colors come to the 
surface. It is in these moments that some appear as light in 
the darkness and others just blend into that darkness. It is 
in these moments that some give up and others keep going. 
 
If you leave all to follow Jesus, only try to help others and 
dedicate yourself wholly to God, but then suffer some great 
loss, you may be tempted to think, "What good does it do 
to serve God? Is it worth trying to be a good person?" or 
“My life was better before I gave it to God." But what is 
missing if you succumb to such thoughts? It is simply this: 
You lack faith or trust in God and His promises. The truth is 
that God never promised us a rose garden. To the contrary, 
He only promised that He would always be with us to give 
us strength and that, if we remain faithful unto death, we 
will receive a reward beyond our wildest dreams. But it 
takes faithfulness to receive that reward. The quality we 
need to possess in our lives is faithfulness to God, to Christ 
and to our own convictions. 
"Blessed are those who are persecuted for righteousness' 
sake, for theirs is the kingdom of heaven. Blessed are you 
when they revile and persecute you, and say all kinds of evil 
against you falsely for My sake. Rejoice and be exceedingly 
glad, for great is your reward in heaven, for so they 
persecuted the prophets who were before you" (Matthew 

ver cómo una paz verdadera solo es posible cuando uno 
conoce al Señor? Aquí es donde “Jesús, el Príncipe de paz” 
entra. Es por eso que es muy esencial para nosotros 
conocer a Cristo y su vida. 
 
Efesios 2:11-16 Muestra como Jesús es el gran hacedor de 
paz. Lee este pasaje y mira como el destruyo la enemistad 
que separaba a los Judíos y Gentiles y los unió como si 
fueran un solo cuerpo. El efecto de Jesús sobre estos tipos 
de enemistades era fantástico. Gente de diferentes 
culturas, idiomas, razas, religiones, costumbres, etc., que 
tuvieron siglos de historia llenas de guerras y guerras, Jesús 
hizo que se volvieran hermanos que se aman. El 
instrumento que Jesús uso para hacer paz fue la cruz del 
calvario. Imaginemos a Jesús caminado a través del 
desierto y frente de él todo está muerto y triste. Pero por 
donde el camina y por donde sea que pasa, el deja amor, 
paz y harmonía. El desierto cobra vida y es transformado 
en un hermoso, exuberante jardín: aves cantando, flores 
brillando, agua corriendo, pastos verdes. Eso es 
exactamente lo que hizo Jesús como pacificador pero en 
términos espirituales.  
 
Jesús abrazo al peor pecador, toco al peor de los leprosos, 
purificó las más despreciables prostitutas, tomo todo tipo 
de personas y las junto en una hermosa familia. El pago un 
precio muy alto pero vio su misión de pacifista como una 
prioridad en su vida. 
 
APLICACIÓN PERSONAL 
El trabajo de un pacifista es reconciliar al hombre con Dios, 
con otros seres humanos y consigo mismos. El mundo 
estaba dividido, cuando Jesús hablo estas palabras. Una 
raza odiaba a otras razas, una nación odiaba otras naciones 
y gente de otras religiones odiaba otras religiones. Un 
ejemplo de esto eran los sentimientos entre los judíos y los 
gentiles. El hombre judío agradecía a Dios por no ser gentil, 
esclavo o mujer. El despreciaba a los samaritanos mestizos,  
incluso al punto de caminar varias millas alejados de ellos 
para no cruzarse en su camino y evitar contacto. 
 
Hoy en día se ve esto, pero ahora el odio es entre el blanco 
y el negro, el rico y el pobre, el intelectual y el analfabeto, 
el socialista y el capitalista, el liberal y el conservativo, el 
Islámico y el judío, el del norte y el del sur. La naturaleza 
humana no ha cambiado. Los Cristianos deben ser 
instrumentos de Paz, sirviendo al plan de Dios para 
establecer paz entre todo tipo de gente. Tristemente, 
algunos que se hacen llamar cristianos, en vez de hacer paz, 
a menudo siembran discordia y división. Todos nosotros 
debemos de estar avergonzado de esta situación  porque 
va en contra de lo que es el crecimiento del reino de Cristo. 



5:10). The quality of life seen here, in a person's reacting to 
persecution with rejoicing, is faithfulness or faith in the 
promises of God.  
 

 JESUS IS OUR EXAMPLE OF FAITHFULNESS 
Jesus Christ is our best example of faithfulness. Satan threw 
his most fiery darts at Jesus. His enemies tried to kill him. 
Religious leaders falsely accused him.  His own people 
rejected him. He could even say that "Foxes have holes and 
birds of the air have nests, but the Son of Man has nowhere 
to lay His head." The words of Isaiah 53:1-12 describe his 
sufferings: "... There is no beauty that we should desire Him 
... He is despised and rejected by men ... He was despised, 
and we did not esteem Him ... He has borne our griefs and 
carried our sorrows ... stricken, smitten by God ... afflicted 
... wounded ... bruised ... oppressed ... cut off from the land 
of the living ..." 
Think about how he was tortured, despised and then nailed 
to a cross as you read these words from Isaiah 50:6,7  "I 
gave My back to those who struck Me, And My cheeks to 
those who plucked out the beard; I did not hide My face 
from shame and spitting. For the Lord GOD will help Me; 
Surely the Lord GOD will help Me". Can you begin to see 
how a person can really get beat up and still trust in God? 
Jesus did that. We can also, by God's loving grace, if we 
hang on to our faith. 
 
  Jesus wasn't weak or defenseless. He had shown signs and 
wonders to all so they could see his power. He came to 
suffer in our stead so he offered his back to the stripes of 
evil men and his face to the spittle of insults and the fists of 
cruelty. The Son of God was not ashamed of humiliation. 
We can see in all this how faithfulness is so closely tied to 
persecution. Even being the target of torture, he was 
determined to fulfill his mission to the very end. In 
everything, Jesus continued faithful to the Father and so 
the Father said of him "This is My beloved Son, in whom I 
am well pleased. Hear Him!" (Matthew 17:5) 
Arrested and tortured, Jesus did not turn back. Abandoned 
by his closest friends, he did not turn back. Is it worthwhile 
to surrender ourselves to Christ? The answer is a 
resounding “Yes!” We may be weak and frail but Jesus is 
faithful to those who want to follow him. The sorrows of 
this life do not compare to the future glory that God will 
give to those who are faithful to Him.  
 

PERSONAL APPLICATION 
Persecution may come to us in various forms nowadays. It 
can be violence, social rejection, criticism, ridicule or loss of 
property or livelihood. In the primitive church, it was much 
more drastic. Many Christians lost all they owned. Hebrews 
10:32-34 is very instructive on this subject: "But recall the 
former days in which, after you were illuminated, you 

Dejemos que nuestras vidas se dediquen a vivir haciendo 
la paz, de esa manera seremos hijos de Dios.  
 
La noche que Jesús fue traicionado por Judas, Jesús oro al 
Padre en favor de sus discípulos, el pidió: “para que todos 
sean uno. Padre, así como tú estás en mí y yo en ti, permite 
que ellos también estén en nosotros, para que el mundo 
crea que tú me has enviado.” (Juan 17:21). Todavía hoy en 
día, cuando los no creyentes observan las multitudes de 
diferentes denominaciones, cada una diciendo que sigue a 
Jesús, no es extraño que a muchos no les importa escuchar 
los mensajes que dicen. Esta triste situación en la historia 
llego al absurdo extremo de que “Cristianos” mataban a 
otros “Cristianos”. ¡Harto de esto! el pacifista lucha, 
defiende,  y promueve paz y no división. A los seguidores 
de Cristo se les fue dado el trabajo de crear paz, eso es traer 
a la gente en reconciliación unos con los otros. “Todo esto 
proviene de Dios, quien por medio de Cristo nos reconcilió 
consigo mismo y nos dio el ministerio de la reconciliación: 
esto es, que en Cristo, Dios estaba reconciliando al mundo 
consigo mismo, no tomándole en cuenta sus pecados y 
encargándonos a nosotros el mensaje de la reconciliación. 
Así que somos embajadores de Cristo, como si Dios los 
exhortara a ustedes por medio de nosotros: En nombre de 
Cristo les rogamos que se reconcilien con Dios.” (2 
Corintios 5:18-20) 
Ser pacifista significa evangelizar, decir la buenas nuevas 
del evangelio de Dios y hablar sobre el perdón de pecados 
a través del sacrifico de Jesucristo. La solución a las 
disputas familiares, a las contiendas raciales y conflictos 
civiles es el evangelio. Dos personas solo entran en 
comunión con Dios cuando están en comunión entre ellos 
mismos. La paz no viene de partidos políticos, sistemas 
económicos, bandera nacionales o de naciones unidas. 
Jesús es el que trae la paz (Juan 14:27). Nuestro trabajo es 
compartir con todo el mundo la paz que Jesús da. Este 
trabajo es para todos. 
 
Como Jesús dedico su vida a hacer la paz, nosotros 
debemos de dedicar nuestras vidas a traer paz al mundo, 
pero paz que sea verdadera y eterna, los hombres se 
reconcilian con Dios a través de Jesucristo. 
 
AUTOEXAMINACION - responde las siguientes preguntas 
para medir tu nivel de pacifismo: 

1. ¿Está en paz con Dios? 
2. ¿Está en paz consigo mismo? 
3. ¿Vive en paz con su vecino? 
4. ¿Usted participa o promueve divisiones religiosas 

o denomínales? 
5. ¿Ha compartido el evangelio con alguien 

últimamente? 
6. ¿Le gusta ver gente peleando? 



endured a great struggle with sufferings: partly while you 
were made a spectacle both by reproaches and 
tribulations, and partly while you became companions of 
those who were so treated; for you had compassion on me 
in my chains, and joyfully accepted the plundering of your 
goods, knowing that you have a better and an enduring 
possession for yourselves in heaven. Therefore, do not cast 
away your confidence, which has great reward. For you 
have need of endurance, so that after you have done the 
will of God, you may receive the promise: ‘For yet a little 
while, And He who is coming will come and will not tarry.  
Now the just shall live by faith; but if anyone draws back, 
My soul has no pleasure in him.’ But we are not of those 
who draw back to perdition, but of those who believe to 
the saving of the soul."   
They were put in prison. Some would be coated with tar by 
Roman soldiers, tied to posts and burned alive to illuminate 
the imperial gardens of the Emperor Nero. Some were 
thrown into large sacks with poisonous snakes, cast into 
lions' dens or torn in two by horses. Thousands died 
confessing "Jesus is my Lord!" They were faithful in 
persecution.   
 
When you are being persecuted, there are several good 
ways to react: 

1. Sometimes, it's good to just walk away. Jesus did 
(Matt. 12:14, 15). 

2. It is always appropriate to do good (Acts 5:28, 29, 
40-42).  

3. Never seek revenge (Romans 12:19). 
4. Be positive and do good to your enemies (Romans 

12:20).  
5. Keep on walking in the path of righteousness, doing 

God's will. "Be faithful unto death" (Revelation 
3:10). 

6. Know that God will reward you (Matthew 5:10-12). 
 

SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions to measure your own level of 
faithfulness: 

1. Have you ever been persecuted for being a 
Christian and you reacted by complaining and 
grumbling?  

2. Do you refrain from sharing Christ with others 
because you are afraid that people will make fun of 
you?  

3. Do you pray for your enemies?  
4. Are you seen by others as a positive or a negative 

person, an optimist or a pessimist?  
5.   Do you quit doing some good deed when others 

don't agree or   don't appreciate what you are 
doing?  

7. ¿Cuándo alguien está enojado con usted, usted 
habla con ellos para tratar de resolver el 
problema? 

8. ¿Cuándo tratas de ayudar gente que está en 
disputa, les menciona sobre Cristo? 

9. ¿Usted toma la iniciática para resolver problemas? 
10. ¿Alguna vez ha ayudado a alguien encontrar la paz 

que está disponible en Cristo? 
 
Capitulo 8 

JESUS: EL FIEL (Mateo 5:10) 
 
FIDELIDAD: ¿QUE ES? 
El carácter verdadero de una persona es revelado más 
claramente cuando la persona está sintiendo las presiones 
de la vida. Cuando todo es agradable y fácil, fuera de 
irritaciones, libre de insultos e injurias, no es difícil ser 
bueno, cariñoso, paciente y agradable. Pero en medio de 
las persecuciones, el dolor, la enfermedad, la crítica y el 
rechazo, los verdaderos colores del hombre salen a la 
superficie. Es en estos momentos que algunos aparecen 
como luz en la oscuridad y otros están mezclados con la 
oscuridad. Son en estos momentos cuando algunos se 
rinden y otros siguen adelante. 
 
Si tú dejas todo para seguir a Jesús, solo trata de ayudar a 
otros y dedicarte tú mismo a Dios enteramente, pero de 
seguro sufrirás algunas grandes pérdidas por esto. Tú 
podrás ser tentado a pensar, “¿Qué bien hace servir a Dios? 
¿Vale la pena ser una buena persona?” o “Mi vida fue 
mejor antes que se la entregue a Dios.” Pero, ¿Qué te está 
faltando si tú te sucumbes a tales pensamientos? 
simplemente esto es: su falta de fe o su confianza en Dios 
y sus promesas. La verdad es que Dios nunca nos prometió 
un jardín de rosas. Al contrario, El solo prometió que 
siempre estaría con nosotros para darnos fuerzas y que si 
nos mantenemos fiel hasta la muerte, recibiremos una 
recompensa. La cualidad que necesitamos poseer en 
nuestras vidas es fidelidad a Dios, a Cristo y a nuestras 
propias convicciones. 
 
“Dichosos los perseguidos por causa de la justicia, porque 
el reino de los cielos les pertenece. Dichosos serán ustedes 
cuando por mi causa la gente los insulte, los persiga y 
levante contra ustedes toda clase de calumnias. Alégrense 
y llénense de júbilo, porque les espera una gran 
recompensa en el cielo. Así también persiguieron a los 
profetas que los precedieron a ustedes.” (Mateo 5:10-12). 
La cualidad de vida resaltada en este pasaje es la fidelidad 
o fe en las promesas de Dios, que es una reacción de 
regocijo frente a las persecuciones. 
 
JESUS ES NUESTRO EJEMPLO DE FIDELIDAD: 



6. Do you find yourself wanting revenge against your 
persecutors? 

7. Does the possibility that your persecutors might 
become  Christians and receive salvation make you 
happy? 

8. Are you ashamed to be different from the world?  
9. Do you ever think that God doesn't care that you 

are suffering injustice?  
10. Are you able to love people who do not love you?  

 
CONCLUSION 
One of the most profound truths revealed in the Bible is 
that Jesus of Nazareth, born 2,000 years ago in Bethlehem, 
was and is, in fact, God! When he was born it was to a 
virgin and the angel who announced his conception said he 
would be called Immanuel, meaning, "God with us". Of his 
entrance into the world it was written: " In the beginning 
was the Word, and the Word was with God, and the Word 
was God … And the Word became flesh and dwelt among 
us, and we beheld His glory, the glory as of the only 
begotten of the Father, full of grace and truth." (1 John 1:1, 
14) When Philip asked him "Lord, show us the Father", 
Jesus replied: "Have I been with you so long, and yet you 
have not known Me, Philip? He who has seen Me has seen 
the Father."  Surely, we recognize our fragile and humble 
state as human beings, but God considered us to be of such 
great value that He visited us! Do you want to see God? 
Look at Jesus! Jesus was God who came to be with us in a 
very personal and comforting way. 
 
But Jesus went away. Can it be that God is still with us? The 
Bible answer is a clearly - Yes! But how so? It is through his 
Spirit. Listen to Jesus' words from John 14: "And I will pray 
the Father, and He will give you another Helper, that He 
may abide with you forever; the Spirit of truth … you know 
Him, for He dwells with you and will be in you."   "If anyone 
loves Me, he will keep My word; and My Father will love 
him, and We will come to him and make Our home with 
him." 
 
The conclusion is inescapable. God our Creator thought so 
much of us that He came to earth in human form to help 
us. We called him Jesus of Nazareth. He returned to heaven 
after completing his mission here but sent the Holy Spirit to 
help us. And so today, God the Father, the Son and the Holy 
Spirit want to make their home within us. They want to 
personally reside in you. They want us to participate in 
their life. 
 
The life of Christ is the life that Jesus lived and the kind of 
life we also can live with His help, if we want to. If we do 
want to live that life, we have to look to Him. Read 
Hebrews 12:1-2: "… run with endurance the race that is set 

Jesucristo es nuestro mejor ejemplo de fidelidad, Satanás 
tiro sus más peores dardos contra Jesús, sus enemigos 
trataron de matarlo, líderes religiosos lo acusaron 
falsamente, su propia gente lo rechazo. El inclusive pudo 
decir “Las zorras tienen madrigueras y las aves tienen 
nidos, pero el Hijo del hombre no tiene dónde recostar la 
cabeza.” Las palabras de Isaías 53:1-12 describió su 
sufrimiento: “…No hay belleza  que le podamos desear…él 
es despreciado y rechazado por los hombres… el fue 
despreciado y nosotros no lo estimamos…el cargo con 
nuestras penas y soporto nuestros dolores…herido, 
golpeado por Dios…maltrecho… contusionado…oprimido… 
fue arrancado de la tierra de los vivientes… ”  
 
Piense cómo él fue torturado, depreciado y clavado en la 
cruz mientras usted lee estas palabras de Isaías 50:6.7 
“Ofrecí mi espalda a los que me golpeaban, mis mejillas a 
los que me arrancaban la barba; ante las burlas y los 
escupitajos no escondí mi rostro. Por cuanto el SEÑOR 
omnipotente me ayuda, no seré humillado. Por eso 
endurecí mi rostro como el pedernal, y sé que no seré 
avergonzado.” ¿Puede comenzar a imaginarse como una 
persona puede realmente ser maltratado  y todavía creer 
en Dios? Jesús si hizo eso, el no dejo de creer en Dios. 
Nosotros también podemos por la gracia amorosa de Dios, 
si nos mantenemos en nuestra fe. 
 
Jesús no era débil o indefenso. El había mostrado señales y 
maravillas a todos para que puedan ver su poder. El  vino a 
sufrir en lugar de nosotros y ofreció su espalda a los azotes 
de  hombres malos y su rostro a la vergüenza de la 
humillación. Podemos ver en todo esto como la fidelidad 
está muy unida a persecución. Incluso siendo el blanco de 
tortura, Jesús estaba decidido a cumplir su misión hasta el 
final. Jesús continúo fiel al Padre y el Padre también a él. Y 
el Padre le dijo: “Éste es mi Hijo amado; estoy muy 
complacido con él. ¡Escúchenlo!” (Mateo 17:5). 
 
A pesar de ser arrestado y torturado, abandonado por sus 
más cercanos amigos, Jesús no se rindió.  ¿Vale la pena 
entregarse a Cristo? La respuesta es un resonante “¡Sí!’ 
Podemos ser débiles y frágiles pero Jesús es fiel a todos  los 
que quieren seguirle. Las penas de esta vida no se 
comparan a la futura gloria que Dios dará a todos lo que 
son fieles a él. 
 
APLICACIÓN PERSONAL 
Hoy en día la persecución puede llegar a nosotros de varias 
formas. Puede ser violencia, rechazo social, críticas, burlas, 
pérdidas de propiedades o de trabajo. En la iglesia 
primitiva, era mucho más drástico. Muchos cristianos 
perdieron todo lo que tenían. Hebreos 10:32-34 es muy 
instructivo en este tema: “Recuerden aquellos días 



before us, looking unto Jesus, the author and finisher of our 
faith, who … endured the cross..." Jesus started the spiritual 
life that surges through us and he will finish it.  He is our 
Example to follow, our Strength when we are weary, our 
Coach cheering us on and our Redeemer welcoming us into 
His arms at the finish line.  
 Consider all who were against Him and the price He paid to 
do His Father's will.  See how God brought forth greatness 
through the cross, through suffering, and through death. 
When you think about your own suffering, the abuse you 
have suffered, how you have been used and abused and 
how awful it is -it is no wonder you can't face it - … look to 
the cross and see the Man they stripped naked and hung 
there for all to look upon and laugh at.  
 
When you think about life's inequities, the unfairness of the 
cards you were dealt and you feel like singing another 
"somebody done somebody wrong song" … look to the 
cross and see the One who was scourged for our iniquities.  
 
     When you sting from the rejection you've known, the 
pain of being "not wanted" or of having your love spurned 
... look to the cross and see love flowing down from the 
Wounded One who was despised and rejected.  
 
 When you're afraid, when God is silent, when life slaps you 
around and the thorns dig deep, when you have given your 
best but your best isn't enough … look to the cross! 
 
     When your body is wracked with pain, the guilt of your 
sins is ever before you and you think you can't go on and 
you want to quit or compromise … look to the cross! See 
Jesus. He did it! He overcame! He can see you through too! 
 
Do you remember the fairy tale about a handsome young 
prince who was transformed into an ugly old toad? He 
would forever remain in that form unless kissed by a 
beautiful princess. He spent his days in a dark pond, sad 
and depressed. What hope was there for freedom? His big 
eyes bulged, his skin was rough, clammy and warty, his 
body jerked spasmodically and his mouth was always wet 
with dripping saliva. Who would ever want to kiss him? 
Certainly not a beautiful princess!    
 
But, one day, a princess did come to the pond.  She was full 
of love and joy, seeing beauty in everything that God had 
created. She spied the old toad but did not find him 
repulsive. In fact, she picked him up, looked into his old sad 
eyes and planted a kiss right on his head. Instantly he was 
restored into a handsome prince. They fell in love, married 
and lived happily ever after. Of course, that is just a fable, 
but in real life, it is the story of the life of Christ.  While on 
earth, Jesus walked all over Judea, Samaria and Galilee 

pasados cuando ustedes, después de haber sido 
iluminados, sostuvieron una dura lucha y soportaron 
mucho sufrimiento. Unas veces se vieron expuestos 
públicamente al insulto y a la persecución; otras veces se 
solidarizaron con los que eran tratados de igual manera. 
También se compadecieron de los encarcelados, y cuando 
a ustedes les confiscaron sus bienes, lo aceptaron con 
alegría, conscientes de que tenían un patrimonio mejor y 
más permanente. Así que no pierdan la confianza, porque 
ésta será grandemente recompensada. Ustedes necesitan 
perseverar para que, después de haber cumplido la 
voluntad de Dios, reciban lo que él ha prometido. Pues 
dentro de muy poco tiempo, el que ha de venir vendrá, y 
no tardará. Pero mi justo vivirá por la fe. Y si se vuelve atrás, 
no será de mi agrado. Pero nosotros no somos de los que 
se vuelven atrás y acaban por perderse, sino de los que 
tienen fe y preservan su vida.” 
 
Ellos fueron puestos en Prisión, algunos eran bañados con 
brea por los soldados Romanos y amarrados a los postes 
eran quemados vivos para iluminar los jardines imperiales 
del Emperador Nerón. Algunos eran tirados en grandes 
sacos con veneno de serpiente, otros arrojados en las 
guaridas de leones o destrozados en dos por caballos. Miles 
murieron confesando “¡Jesús es mi Señor!” Ellos fueron 
fieles hasta en la persecución.  
 
Cuando usted está siendo perseguido, hay muchas buenas 
maneras de reaccionar: 

1. Algunas veces es bueno marcharse. Jesús hizo eso 
(Mateo 12:14,15) 

2. Siempre es apropiado hacer lo bueno (Hechos 
5:28,29,40-42) 

3. Nunca debe de buscar la revancha (Romanos 
12:19) 

4. Sea positivo y haga el bien a sus enemigos 
(Romanos 12:20) 

5. Siga caminando en el camino de la rectitud, 
haciendo la voluntad de Dios. “Se fiel hasta la 
muerte” (Apocalipsis 3:10) 

6. Sepa que Dios lo recompensará (Mateo 5:10-12) 
 

AUTOEXAMINACION 
Responde las siguientes preguntas para medir su nivel de 
fidelidad: 

1. ¿Alguna vez usted ha sido perseguido por ser 
cristiano y reacciono quejándose y gruñendo? 

2. ¿Usted se retiene a compartir Cristo con otros 
porque tiene miedo de que la gente se burle de 
usted? 

3. ¿Usted ora por sus enemigos? 



“kissing frogs”. He touched. He taught. He healed. He 
transformed … lost people ... like Zacchaeus, the tax 
collector. Kicked out of church, branded a traitor in an 
occupied country, eternally linked to the name of "sinner", 
he was so short that he climbed up into a sycamore tree to 
catch a glimpse of Jesus as he passed by.  Jesus stopped at 
the tree and invited himself to Zacchaeus' house for lunch 
and before the day ended, Jesus had transformed that little 
"toad" into a prince. 
 
     Again and again, the story was the same. Christ accepted 
the outcast, gave strength to the weak, loved the unlovely, 
and gave a second chance to the failure. In fact, I too was 
an ugly old toad until Jesus kissed me. What about you? 
Would you like to be transformed into the image of Christ 
and live the "life of Christ"? That's what all these lessons 
are about. 
 
In Matthew 5, Jesus gives us what amounts to a self-
portrait. These are traits every Christian should and could 
possess: humility, compassion, meekness, righteousness, 
mercy, peace, making and faithfulness. This is not a list 
where you can pick and choose, according to your personal 
preference or inclination. It is not like a buffet restaurant 
with a table full of kinds of food and people choose only 
what they want: "Look, I want to be merciful, peaceful and 
meek, but I don't like being humble, pure or righteous." 
This is a complete picture of a Christian. He doesn't say: 
"Paul, you be humble; Mary, you be pure; Fred, you be 
righteous and Anna, you be faithful." To the contrary, every 
Christian should possess all these qualities and with your 
permission and cooperation, the Spirit can produce them 
all in you.   
 
See also that the emphasis is not so much on what we do 
but how we are (our character). That's because, when we 
are the right people on the inside, we will end up doing the 
things we ought to do. "To be" precedes "to do."  
 

NOW DO THIS EXERCISE 
Write down a summary of your personal progress in these 
areas of your Christian life during the last few weeks: 

1. Humility  
2. Compassion  
3. Meekness  
4. Righteousness 
5. Mercy  
6. Purity 
7. Peacemaking  
8. Faithfulness 

 
 
 

4. ¿Usted es visto por otra gente como una persona 
positiva o negativa?, ¿como una persona optimista 
o pesimista? 

5. ¿usted deja de hacer buenos actos cuando otros 
están en desacuerdo con usted o no aprecian lo 
que estás haciendo? 

6. ¿A veces se siente como que quiere vengarse de 
sus perseguidores? 

7. ¿La posibilidad de que sus perseguidores se vuelan 
cristianos y reciban salvación, le hace feliz? 

8. ¿Usted esta avergonzado de ser diferente al 
mundo? 

9. ¿Usted algunas veces piensa que a Dios no le 
importa que usted esté sufriendo injusticia? 

10. ¿Usted es capaz de amar gente que no le ama? 
 

 
CONCLUCION 
Uno de las más profundas verdades reveladas en la biblia 
es que Jesús de Nazaret quien nació 2000 años atrás en 
Belén, fue y es Dios. Su nacimiento fue a través de una 
virgen y el ángel que anunció su concepción dijo que sería 
llamado Emanuel, que significa “Dios con nosotros.” Sobre 
su llegada a este mundo, fue escrito: “En el principio de 
todas las cosas era la Palabra, y la Palabra estaba con Dios 
y la Palabra era Dios… Aquella Palabra se hizo hombre, y 
como hombre vivió entre nosotros con plenitud de gracia y 
de verdad. Y fuimos testigos de su gloria, la gloria que 
pertenece al Hijo único de Dios Padre.” (1 Juan 1:1,14). 
Cuando Felipe le pregunto “Señor, muéstranos al padre,” 
Jesús replico: “¿He estado tanto tiempo con ustedes, y 
todavía no me conocen, Felipe? El que me ha visto, ha visto 
al Padre.” ¡Seguramente reconocemos nuestro frágil y 
humilde condición de ser humano, pero Dios nos considera 
como personas de gran valor porque el mismo nos visito! 
¿Quiere usted ver a Dios? ¡Mire a Jesús! Jesús es Dios que 
vino para estar con nosotros en una muy personal y 
confortante manera. 
 
Pero Jesús se fue. ¿Puede ser que Dios todavía está con 
nosotros? La repuesta de la biblia es un claro - ¡Sí! ¿Pero 
cómo? Es a través de su espíritu. Escucha las palabras de 
Jesús de Juan 14: “yo le pediré al Padre, y él les dará otro 
Consolador para que los acompañe siempre: el Espíritu de 
verdad… ustedes sí lo conocen, porque vive con ustedes y 
estará en ustedes.”… “El que me ama, obedecerá mi 
palabra, y mi Padre lo amará, y haremos nuestra vivienda 
en él.” 
 
La conclusión es inescapable. Dios nuestro creador pensó 
tanto en nosotros que vino al mundo en forma humana 
para ayudarnos, lo llamamos Jesús de Nazaret. El regreso 
al cielo después de completar su misión aquí pero envió al 



 

APPENDIX 1: HOMEWORK ASSIGNMENTS 
Here are some homework exercises to help you put into 
practice the qualities found in the life of Jesus Christ: 

1. Give a big hug to a dirty, downtrodden person. 
2. Do some job around the house that you normally 

do not do. 
3. Listen to a child's conversation for 15 minutes. 
4. Make a list of 10 things in which you are dependent 

on God  
5. At the end of the day, make a list of 10 things you 

did wrong that day.  
6. Sitting outside at night, make a list of 10 things you 

do not know. 
7. Do a good deed of charity without ever letting 

anybody know that you did it. 
8. Ask for help from somebody who knows less than 

you do. 
9. Smile and ask, "How are you doing?" to 10 people 

you don't know and listen carefully to their 
answers. 

10. Write down a criticism you received without trying 
to defend yourself.  

11. Brag on 5 people to their face without calling 
attention to yourself. 

12. Ask a coworker or friend to criticize you in some 
way but don't    

1. reply to the criticism or try to defend yourself, 
except to say, "Thank you, my friend." 

13. Spend an hour sitting in the emergency room of a 
hospital, just observing the suffering of the people 
there. 

14. Review the magazines, videos and music tapes and 
CDs that you have at home and burn the ones that 
are indecent. 

15. Rebuke or correct a person that you know is doing 
something wrong or unjust. 

16. Go up to a rude, irritating person and ask him how 
he is doing, what does he need, etc. 

17. Make a list of people that you have been mad at 
and pray for each one of them by name. 

18. Go visit an old, lonely person. 
19. Invite a poor person to your house to eat a meal 

with your family. 
20. Make a list of 5 attributes of Jesus Christ that are 

most lacking in your life. 
 

APPENDIX 2: REFERENCED SCRIPTURES 
 
 Psalm 51: 17 "The sacrifices of God are a broken spirit, A 
broken and a contrite heart; These, O God, You will not 
despise." 
 

espíritu santo para ayudarnos. Y también hoy en día, Dios 
el Padre, el Hijo y el espíritu santo quieren habitar en 
nosotros. Ellos quieren personalmente habitar en usted. 
Ellos quieren que nosotros participemos en sus vidas. 
 
La vida de Cristo es la vida que Jesús Vivió y el tipo de vida 
que podemos vivir con su ayuda, sí queremos. Si no 
queremos vivir esa vida, tenemos que seguir su ejemplo. 
Lea Hebreos12:1-2: “corramos con perseverancia la 
carrera que tenemos por delante. Fijemos la mirada en 
Jesús, el iniciador y perfeccionador de nuestra fe, 
quien…soportó la cruz...” Jesús empezó la vida espiritual 
que surgió de nosotros y él lo terminara. Él es nuestro 
ejemplo a seguir, nuestra fuerza cuando estamos 
cansados, nuestro entrenador alentándonos y nuestro 
redentor recibiéndonos en sus brazos en la meta. 
 
Considera todos lo que estaban en contra de él y el precio 
que tuvo que pagar para hacer la voluntad de su padre. 
Mira como Dios trajo grandeza a través de la cruz, a través 
del sufrimiento y a través de la muerte. Cuando piensas en 
tu propio sufrimiento, en el abuso que has sufrido, en cómo 
has sido usado y abusado y en cuan feo lo es, se entiende 
que no puedas aguantarlo… En esos momentos mira a la 
cruz y mira al Hombre que fue desnudado y colgado para 
que todos lo miraran y se burlaran.  
 
Cuando piensas en las inequidades de la vida, en las 
injusticias que estás viviendo…mira hacia la cruz y mira al 
que fue azotado por nuestras inequidades. 
 
Cuando sientas remordimiento por el rechazó que has 
experimentado, por el dolor de “no ser querido” o  cuando 
han rechazado tu amor…mira hacia la cruz y siente el amor 
que proviene del hombre herido que fue despreciado y 
rechazado. 
 
Cuando tengas miedo, cuando Dios este en silencio, 
cuando la vida te golpea y las espinas se claven en ti 
profundamente, cuando has dado lo mejor de ti pero no es 
lo suficiente…Mira hacia la cruz. 
 
Cuando tu cuerpo este arruinado por el dolor, cuando la 
culpa de tus pecados están siempre atrás tuyo y creas que 
no puedas continuar y te quieres rendir o sucumbir…¡mira 
hacia la cruz! Mira a Jesús. ¡Él lo sucumbió! ¡El venció! ¡El 
te puede ver también! 
 
¿Recuerda el cuento de hadas sobre el apuesto joven 
príncipe que fue transformado en un sapo viejo y feo? El se 
quedaría de esa forma al menos que fuese besado por una 
hermosa princesa. El paso sus días en un oscuro pantano, 
triste y deprimido. ¿Qué esperanza había ahí para la 



Matthew 6:1 "Take heed that you do not do your charitable 
deeds before men, to be seen by them. Otherwise you have 
no reward from your Father in heaven." 
 
Matthew 9:13 But go and learn what this means: 'I desire 
mercy and not sacrifice.' For I did not come to call the 
righteous, but sinners, to repentance." 
 
Matthew 9: 35 Then Jesus went about all the cities and 
villages, teaching in their synagogues, preaching the gospel 
of the kingdom, and healing every sickness and every 
disease among the people. 36 But when He saw the 
multitudes, He was moved with compassion for them, 
because they were weary and scattered, like sheep having 
no shepherd." 
 
Matthew 11:11  "Assuredly, I say to you, among those born 
of women there has not risen one greater than John the 
Baptist; but he who is least in the kingdom of heaven is 
greater than he. 12 And from the days of John the Baptist 
until now the kingdom of heaven suffers violence, and the 
violent take it by force. 
 
Matthew 12:1 "At that time Jesus went through the 
grainfields on the Sabbath. And His disciples were hungry, 
and began to pluck heads of grain and to eat. 2 And when 
the Pharisees saw it, they said to Him, "Look, Your disciples 
are doing what is not lawful to do on the Sabbath!" 
 
Matthew 12: 14 Then the Pharisees went out and plotted 
against Him, how they might destroy Him. 15 But when 
Jesus knew it, He withdrew from there. And great 
multitudes followed Him, and He healed them all." 
 
Matthew 13:1 On the same day Jesus went out of the 
house and sat by the sea. 2 And great multitudes were 
gathered together to Him, so that He got into a boat and 
sat; and the whole multitude stood on the shore. 3 Then He 
spoke many things to them in parables, saying: "Behold, a 
sower went out to sow. … 24 Another parable He put forth 
to them, saying: "The kingdom of heaven is like a man who 
sowed good seed in his field; 25 but while men slept, his 
enemy came and sowed tares among the wheat and went 
his way. … 31 Another parable He put forth to them, saying: 
"The kingdom of heaven is like a mustard seed, which a 
man took and sowed in his field, 32 which indeed is the 
least of all the seeds; but when it is grown it is greater than 
the herbs and becomes a tree, so that the birds of the air 
come and nest in its branches." 33 Another parable He 
spoke to them: "The kingdom of heaven is like leaven, 
which a woman took and hid in three measures of meal till 
it was all leavened." … 44 "Again, the kingdom of heaven is 
like treasure hidden in a field, which a man found and hid; 

libertad? Sus ojos grandes se sobresalían, su piel estaba 
áspera, fría y arrugada, su cuerpo estaba deformado  y su 
boca esta siempre estaba empapada de saliva. ¿Quién 
querrá besarlo? De seguro que ninguna princesa hermosa. 
 
Pero un día, una princesa vino al estanque. Ella estaba llena 
de amor y alegría, hallando belleza en todo lo que Dios 
había creado. Ella espió al viejo sapo pero no lo vio 
repulsivo. Es mas, ella lo recogió, le vio en los ojos y le 
planto un beso en la cabeza. Instantáneamente él regreso 
a su verdadera forma, un apuesto príncipe. Se 
enamoraron, se casaron y vivieron felices por siempre. Por 
su puesto esto solo es una fabula, pero en la vida real es la 
historia de la vida de Cristo. Mientras estaba en la tierra, 
Jesús camino por toda Judea, samaria y galilea “besando 
sapos”. El toco, el enseño, el sano, el transformo gente 
perdida tal como Zaqueo, el cobrador de impuestos, el 
expulsado de la Iglesia, el tildado traidor en un país 
invadido y eternamente vinculado al título de “pecador”. El 
era pequeño y se subió a un árbol de sicomoro para tener 
una vista de Jesús cuando pasaba. Jesús paro frente al árbol 
y se invito a sí mismo a la casa de Zaqueo para almorzar y 
Jesús había transformado ese título de “sapo” en príncipe 
antes que acabara el día. 
 
Otra vez más, la historia fue la misma. Cristo acepto los 
marginados, dio fuerzas al débil, amo al que no era amado, 
y dio una segunda oportunidad a los que fallaron. En 
realidad, yo también fui un sapo viejo y feo hasta que Jesús 
me beso. ¿Y qué hay de usted? ¿Le gustaría ser 
transformado en la imagen de Cristo y vivir “la vida de 
Cristo”? De eso se tratan todas estas lecciones.  
 
En Mateo5, Jesús nos dice lo que debería ser parte de 
nosotros. Estos son rasgos que todos los cristianos deben y 
pueden poseer: humildad, compasión, mansedumbre, 
rectitud, misericordia, pacifista y fidelidad. Esto no es una 
lista en la que puedes elegir y escoger de acuerdo a tu 
propia preferencia personal o inclinación. No es como un 
restaurante buffet con una mesa llena de diferentes tipos 
de platos y que la gente escoge lo que ellos quieren: “mira, 
yo quiero ser misericordioso, tranquilo y manso, pero no 
me gusta ser humilde, puro y recto.” Esto sería lo que  un 
supuesto cristiano diría. Pero tampoco Jesús dice: “Pablo, 
tu se humilde; María, tu se pura; Freddy, tu se recto y Ana, 
tu se fiel.” Al contrario, todos los cristianos deben poseer 
todas estas cualidades y con tu permiso y tu cooperación, 
el espíritu puede producirlos en ti. 
 
Vea también que el énfasis no está en lo que hacemos sino 
en lo que somos (nuestro carácter). Esta es la razón porque 
cuando somos unas personas correctas por dentro, 



and for joy over it he goes and sells all that he has and buys 
that field. 45 Again, the kingdom of heaven is like a 
merchant seeking beautiful pearls. 46  "who, when he had 
found one pearl of great price, went and sold all that he 
had and bought it. 47 Again, the kingdom of heaven is like a 
dragnet that was cast into the sea and gathered some of 
every kind, 48 which, when it was full, they drew to shore; 
and they sat down and gathered the good into vessels, but 
threw the bad away. … 51 Jesus said to them, "Have you 
understood all these things?" They said to Him, "Yes, Lord." 
52 Then He said to them, "Therefore every scribe instructed 
concerning the kingdom of heaven is like a householder 
who brings out of his treasure things new and old." 
 
Matthew 21:1 Now when they drew near Jerusalem, and 
came to Bethphage, at the Mount of Olives, then Jesus sent 
two disciples, 2 saying to them, "Go into the village 
opposite you, and immediately you will find a donkey tied, 
and a colt with her. Loose them and bring them to Me. 3 
And if anyone says anything to you, you shall say, 'The Lord 
has need of them,' and immediately he will send them." 4 
All this was done that it might be fulfilled which was spoken 
by the prophet, saying: 5 Tell the daughter of Zion, 'Behold, 
your King is coming to you, Lowly, and sitting on a donkey, 
A colt, the foal of a donkey.'" 
Matthew 21:13 "And He said to them, "It is written, 'My 
house shall be called a house of prayer,' but you have made 
it a 'den of thieves.'" 
 
Luke 2: 6 "So it was, that while they were there, the days 
were completed for her to be delivered. 7 And she brought 
forth her firstborn Son, and wrapped Him in swaddling 
cloths, and laid Him in a manger, because there was no 
room for them in the inn. 
 
Luke 10: 25 "And behold, a certain lawyer stood up and 
tested Him, saying, "Teacher, what shall I do to inherit 
eternal life?" 26 He said to him, "What is written in the 
law? What is your reading of it?" 27 So he answered and 
said, 'You shall love the LORD your God with all your heart, 
with all your soul, with all your strength, and with all your 
mind,' and 'your neighbor as yourself.' 28 And He said to 
him, "You have answered rightly; do this and you will live." 
29 But he, wanting to justify himself, said to Jesus, "And 
who is my neighbor?" 30 Then Jesus answered and said: "A 
certain man went down from Jerusalem to Jericho, and fell 
among thieves, who stripped him of his clothing, wounded 
him, and departed, leaving him half dead. 31 Now by 
chance a certain priest came down that road. And when he 
saw him, he passed by on the other side. 32 Likewise a 
Levite, when he arrived at the place, came and looked, and 
passed by on the other side. 33 But a certain Samaritan, as 
he journeyed, came where he was. And when he saw him, 

terminamos haciendo las cosas que si debemos de hacer. 
“Ser” precede “Hacer.” 
 
AHORA HAS ESTE EJERCICIO 
Has un resumen de tu progreso personal durante  las 
últimas semanas, en estas áreas de tu vida cristiana: 

1. Humildad 
2. Compasión 
3. Mansedumbre 
4. Rectitud 
5. Misericordia 
6. Pureza 
7. Haciendo la paz 
8. Fidelidad 

 
APENDICE 1: ASIGNACION DE TAREAS 

Aquí hay algunos ejercicios para ayudarte a poner en 
práctica las cualidades encontradas en la vida de Cristo: 

1. De un fuerte abrazo a la persona sucia y oprimida. 
2. Haga algún trabajo en la casa que no haces 

normalmente. 
3. Escuche la conversación de los niños por 15 

minutos. 
4. Haga una lista de 10 cosas en las que usted 

depende de Dios. 
5. Al final del día, haga una lista de 10 cosas que hizo 

mal ese día. 
6. en la noche, sentado afuera, has una lista de las 10 

cosas que usted desconoce. 
7. Haga un acto de caridad pero jamás dejando que 

alguien se entere. 
8. Pida ayuda a alguien que sepa menos que usted 
9. Sonría y pregunte. “¿Cómo te va?” a 10 personas 

que usted no conoce y escuche cuidadosamente a 
sus repuestas. 

10. Tome nota de alguna crítica que usted recibió sin 
tratar de defenderse a sí mismo. 

11. Jáctese enfrente de 5 persona pero sin llamar la 
atención hacia usted 

12. Pida a su colega o a un amigo que lo critique de 
alguna manera pero no responda a la crítica o trate 
de defenderse a sí mismo, y anticípese para decir 
“Gracias, mi amigo.” 

13. Pase una hora sentado en el cuarto de emergencia 
de un hospital, y observe el sufrimiento de las 
personas allí. 

14. Revise las revistas, videos y Cd’s o casetes de 
música que tiene en casa y queme los que son 
indecentes. 

15. Exhorte o corrija a una persona que esté haciendo 
algo malo o injusto. 

16. Vaya donde una persona grosera, irritadora y 
pregúntele como le va, que es lo que necesita, etc. 



he had compassion. 34 So he went to him and bandaged his 
wounds, pouring on oil and wine; and he set him on his 
own animal, brought him to an inn, and took care of him. 
35 On the next day, when he departed, he took out two 
denarii, gave them to the innkeeper, and said to him, 'Take 
care of him; and whatever more you spend, when I come 
again, I will repay you.' 36 So which of these three do you 
think was neighbor to him who fell among the thieves?" 37 
And he said, "He who showed mercy on him." Then Jesus 
said to him, "Go and do likewise." 
 
Luke 19:41 Now as He drew near, He saw the city and wept 
over it 42 saying, "If you had known, even you, especially in 
this your day, the things that make for your peace! But now 
they are hidden from your eyes. 43 For days will come upon 
you when your enemies will build an embankment around 
you, surround you and close you in on every side, 44 and 
level you, and your children within you, to the ground; and 
they will not leave in you one stone upon another, because 
you did not know the time of your visitation." 
 
Luke 22:27 "For who is greater, he who sits at the table, or 
he who serves? Is it not he who sits at the table? Yet I am 
among you as the One who serves." 
 
John 1:1 In the beginning was the Word, and the Word was 
with God, and the Word was God." 
 
John 13:5 After that, He poured water into a basin and 
began to wash the disciples' feet, and to wipe them with 
the towel with which He was girded. 
 
John 14:27 Peace I leave with you, My peace I give to you; 
not as the world gives do I give to you. Let not your heart 
be troubled, neither let it be afraid." 
 
 John 15:1 I am the true vine, and My Father is the 
vinedresser. 2  "Every branch in Me that does not bear fruit 
He takes away; and every branch that bears fruit He 
prunes, that it may bear more fruit. 3 You are already clean 
because of the word which I have spoken to you. 4 Abide in 
Me, and I in you. As the branch cannot bear fruit of itself, 
unless it abides in the vine, neither can you, unless you 
abide in Me. 5 I am the vine, you are the branches. He who 
abides in Me, and I in him, bears much fruit; for without Me 
you can do nothing." 
 
Acts 4:19 "But Peter and John answered and said to them, 
"Whether it is right in the sight of God to listen to you more 
than to God, you judge." 
 
Acts 5:28 Did we not strictly command you not to teach in 
this name? And look, you have filled Jerusalem with your 

17. Haga una lista de las personas con las que ha 
estado enojado y ore por cada uno de ellos, 
nombre por nombre. 

18. Visite a una persona anciana y solitaria 
19. Invite a una persona pobre a su casa para comer 

con su familia 
20. Haga una lista de 5 cualidades de Jesucristo que 

está faltando en su vida. 
 

APENDICE 2: REFERENCIA DE LAS ESCRITURAS 
Salmos 51:17 “El sacrificio que te agrada es un espíritu 
quebrantado; tú, oh Dios, no desprecias al corazón 
quebrantado y arrepentido.” 
 
 
 
Mateo 6:1 “Cuídense de no hacer sus obras de justicia 
delante de la gente para llamar la atención. Si actúan así, 
su Padre que está en el cielo no les dará ninguna 
recompensa.” 
 
Mateo 9:13 “Pero vayan y aprendan lo que significa: "Lo 
que pido de ustedes es misericordia y no sacrificios." 
Porque no he venido a llamar a justos sino a pecadores.”  
 
Mateo 9:35 “Jesús recorría todos los pueblos y aldeas 
enseñando en las sinagogas, anunciando las buenas nuevas 
del reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia.” 36 
“Al ver a las multitudes, tuvo compasión de ellas, porque 
estaban agobiadas y desamparadas, como ovejas sin 
pastor.” 
 
Mateo 11:11 “Les aseguro que entre los mortales no se ha 
levantado nadie más grande que Juan el Bautista; sin 
embargo, el más pequeño en el reino de los cielos es más 
grande que él.” 12 “Desde los días de Juan el Bautista hasta 
ahora, el reino de los cielos ha venido avanzando contra 
viento y marea, y los que se esfuerzan logran aferrarse a 
él.” 
 
Mateo 12:1 “Por aquel tiempo pasaba Jesús por los 
sembrados en sábado. Sus discípulos tenían hambre, así 
que comenzaron a arrancar algunas espigas de trigo y 
comérselas.” 2 “Al ver esto, los fariseos le dijeron: ¡Mira! 
Tus discípulos están haciendo lo que está prohibido en 
sábado. ” 
 
Mateo 12:14 “Pero los fariseos salieron y tramaban cómo 
matar a Jesús.” 15 “Consciente de esto, Jesús se retiró de 
aquel lugar. Muchos lo siguieron, y él sanó a todos los 
enfermos.” 
 



doctrine, and intend to bring this Man's blood on us!" 29 
But Peter and the other apostles answered and said: "We 
ought to obey God rather than men. … 40 And they agreed 
with him, and when they had called for the apostles and 
beaten them, they commanded that they should not speak 
in the name of Jesus, and let them go. 41 So they departed 
from the presence of the council, rejoicing that they were 
counted worthy to suffer shame for His name. 42 And daily 
in the temple, and in every house, they did not cease 
teaching and preaching Jesus as the Christ." 
Romans 12:16 "Be of the same mind toward one another. 
Do not set your mind on high things, but associate with the 
humble. Do not be wise in your own opinion." 
 
Romans 12:19  Beloved, do not avenge yourselves, but 
rather give place to wrath; for it is written, "Vengeance is 
Mine, I will repay," says the Lord. 20 Therefore "If your 
enemy is hungry, feed him; If he is thirsty, give him a drink; 
For in so doing you will heap coals of fire on his head." 
 
1 Corinthians 5:1 It is actually reported that there is sexual 
immorality among you, and such sexual immorality as is not 
even named among the Gentiles; that a man has his 
father's wife! 2 And you are puffed up, and have not rather 
mourned, that he who has done this deed might be taken 
away from among you. 
 
1 Corinthians 13:3 And though I bestow all my goods to 
feed the poor, and though I give my body to be burned, but 
have not love, it profits me nothing. 4 Love suffers long and 
is kind; love does not envy; love does not parade itself, is 
not puffed up; 5 does not behave rudely, does not seek its 
own, is not provoked, thinks no evil;" 
 
2 Corinthians 5:10 For we must all appear before the 
judgment seat of Christ, that each one may receive the 
things done in the body, according to what he has done, 
whether good or bad." 
 
2 Corinthians 9:7 So let each one give as he purposes in his 
heart, not grudgingly or of necessity; for God loves a 
cheerful giver. 8 And God is able to make all grace abound 
toward you, that you, always having all sufficiency in all 
things, may have an abundance for every good work. 9 As it 
is written: "He has dispersed abroad, He has given to the 
poor; His righteousness endures forever. 10 Now may He 
who supplies seed to the sower, and bread for food, supply 
and multiply the seed you have sown and increase the 
fruits of your righteousness, 
 
Galatians 5:13 For you, brethren, have been called to 
liberty; only do not use liberty as an opportunity for the 
flesh, but through love serve one another. 

Mateo 13:1 “Ese mismo día salió Jesús de la casa y se sentó 
junto al lago.2 Era tal la multitud que se reunió para verlo 
que él tuvo que subir a una barca donde se sentó mientras 
toda la gente estaba de pie en la orilla. 3 Y les dijo en 
parábolas muchas cosas como éstas: Un sembrador salió a 
sembrar.”  . . . 24 Jesús les contó otra parábola: «El reino de 
los cielos es como un hombre que sembró buena semilla 
en su campo. 25 Pero mientras todos dormían, llegó su 
enemigo y sembró mala hierba entre el trigo, y se fue. ... 31 
Les contó otra parábola: «El reino de los cielos es como un 
grano de mostaza que un hombre sembró en su campo. 32 
Aunque es la más pequeña de todas las semillas, cuando 
crece es la más grande de las hortalizas y se convierte en 
árbol, de modo que vienen las aves y anidan en sus ramas.» 
33 Les contó otra parábola más: «El reino de los cielos es 
como la levadura que una mujer tomó y mezcló en una 
gran cantidad de harina, hasta que fermentó toda la masa.» 
... 44 El reino de los cielos es como un tesoro escondido en 
un campo. Cuando un hombre lo descubrió, lo volvió a 
esconder, y lleno de alegría fue y vendió todo lo que tenía 
y compró ese campo. 45 También se parece el reino de los 
cielos a un comerciante que andaba buscando perlas finas. 
46 Cuando encontró una de gran valor, fue y vendió todo 
lo que tenía y la compró. 47 También se parece el reino de 
los cielos a una red echada al lago, que recoge peces de 
toda clase. 48 Cuando se llena, los pescadores la sacan a la 
orilla, se sientan y recogen en canastas los peces buenos, y 
desechan los malos. 51 ¿Han entendido todo esto? les 
preguntó Jesús. Sí, respondieron ellos. Entonces concluyo 
Jesús: 52 Todo maestro de la ley que ha sido instruido 
acerca del reino de los cielos es como el dueño de una casa, 
que de lo que tiene guardado saca tesoros nuevos y viejos. 
 
Mateo 21:1 “Cuando se acercaban a Jerusalén y llegaron a 
Betfagué, al monte de los Olivos, Jesús envió a dos 
discípulos. 2 con este encargo: «Vayan a la aldea que 
tienen enfrente, y ahí mismo encontrarán una burra atada, 
y un burrito con ella. Desátenlos y tráiganmelos. 3 Si 
alguien les dice algo, díganle que el Señor los necesita, pero 
que ya los devolverá.» 4 Esto sucedió para que se 
cumpliera lo dicho por el profeta: 5 Digan a la hija de Sión: 
"Mira, tu rey viene hacia ti, humilde y montado en un 
burro, en un burrito, cría de una bestia de carga." 
 
Mateo 21:13 “Escrito está, les dijo: "Mi casa será llamada 
casa de oración”; pero ustedes la están convirtiendo en 
"cueva de ladrones.” 
 
Lucas 2:6 “y, mientras estaban allí, se le cumplió el 
tiempo.7 Así que dio a luz a su hijo primogénito. Lo envolvió 
en pañales y lo acostó en un pesebre, porque no había 
lugar para ellos en la posada.” 
 



 
Galatians 5:22 But the fruit of the Spirit is love, joy, peace, 
longsuffering, kindness, goodness, faithfulness, 23 
gentleness, self-control. Against such there is no law. 
 
Ephesians 4:15 but, speaking the truth in love, may grow up 
in all things into Him who is the head; Christ. 
 
Ephesians 5:21 submitting to one another in the fear of 
God. 
 
Philippians 2:3 Let nothing be done through selfish 
ambition or conceit, but in lowliness of mind let each 
esteem others better than himself. 
 
Philippians 2:5 Let this mind be in you which was also in 
Christ Jesus, 6 who, being in the form of God, did not 
consider it robbery to be equal with God, 7 But made 
Himself of no reputation, taking the form of a bondservant, 
and coming in the likeness of men. 8 And being found in 
appearance as a man, He humbled Himself and became 
obedient to the point of death, even the death of the cross. 
 
Colossians 1:16 For by Him all things were created that are 
in heaven and that are on earth, visible and invisible, 
whether thrones or dominions or principalities or powers. 
All things were created through Him and for Him. 17 And 
He is before all things, and in Him all things consist. 
 
Colossians 3:13 bearing with one another, and forgiving 
one another, if anyone has a complaint against another; 
even as Christ forgave you, so you also must do. 
 
2 Timothy 3:16 All Scripture is given by inspiration of God, 
and is profitable for doctrine, for reproof, for correction, for 
instruction in righteousness, 17 that the man of God may 
be complete, thoroughly equipped for every good work." 
 
Titus 3:1 Remind them to be subject to rulers and 
authorities, to obey, to be ready for every good work, 2 to 
speak evil of no one, to be peaceable, gentle, showing all 
humility to all men." 
NO Questions 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lucas 10:25 “En esto se presentó un experto en la ley y, 
para poner a prueba a Jesús, le hizo esta pregunta: 
Maestro, ¿qué tengo que hacer para heredar la vida 
eterna? 26 Jesús replicó: ¿Qué está escrito en la ley? ¿Cómo 
la interpretas tú? 27 Como respuesta el hombre citó: "Ama 
al Señor tu Dios con todo tu corazón, con todo tu ser, con 
todas tus fuerzas y con toda tu mente", y: "Ama a tu 
prójimo como a ti mismo." 28 Bien contestado, le dijo Jesús. 
Haz eso y vivirás. 29 Pero él quería justificarse, así que le 
preguntó a Jesús: ¿Y quién es mi prójimo? 30 Jesús 
respondió: Bajaba un hombre de Jerusalén a Jericó, y cayó 
en manos de unos ladrones. Le quitaron la ropa, lo 
golpearon y se fueron, dejándolo medio muerto. 31 Resulta 
que viajaba por el mismo camino un sacerdote quien, al 
verlo, se desvió y siguió de largo. 32 Así también llegó a 
aquel lugar un levita, y al verlo, se desvió y siguió de largo. 
33 Pero un samaritano que iba de viaje llegó a donde estaba 
el hombre y, viéndolo, se compadeció de él. 34 Se acercó, 
le curó las heridas con vino y aceite, y se las vendó. Luego 
lo montó sobre su propia cabalgadura, lo llevó a un 
alojamiento y lo cuidó. 35 Al día siguiente, sacó dos 
monedas de plata y se las dio al dueño del alojamiento. 
"Cuídemelo, le dijo y lo que gaste usted de más, se lo 
pagaré cuando yo vuelva." 36 ¿Cuál de estos tres piensas 
que demostró ser el prójimo del que cayó en manos de los 
ladrones? 37 El que se compadeció de él, contestó el 
experto en la ley. Anda entonces y haz tú lo mismo, 
concluyó Jesús.”  
 
Lucas 19:41 “Cuando se acercaba a Jerusalén, Jesús vio la 
ciudad y lloró por ella. 42 Dijo: ¡Cómo quisiera que hoy 
supieras lo que te puede traer paz! Pero eso ahora está 
oculto a tus ojos. 43 Te sobrevendrán días en que tus 
enemigos levantarán un muro y te rodearán, y te 
encerrarán por todos lados. 44 Te derribarán a ti y a tus 
hijos dentro de tus murallas. No dejarán ni una piedra 
sobre otra, porque no reconociste el tiempo en que Dios 
vino a salvarte.” 
 
Lucas 22:27 “Porque, ¿quién es más importante, el que 
está a la mesa o el que sirve? ¿No lo es el que está sentado 
a la mesa? Sin embargo, yo estoy entre ustedes como uno 
que sirve.” 
 
Juan 1:1 “En el principio ya existía el Verbo, y el Verbo 
estaba con Dios, y el Verbo era Dios.” 
 
Juan 13:5 “Luego echó agua en un recipiente y comenzó a 
lavarles los pies a sus discípulos y a secárselos con la toalla 
que llevaba a la cintura.” 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juan 14:27 “La paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la doy 
a ustedes como la da el mundo. No se angustien ni se 
acobarden.” 
 
Juan 15:1 “Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el 
labrador. 2 Toda rama que en mí no da fruto, la corta; pero 
toda rama que da fruto la poda  para que dé más fruto 
todavía. 3 Ustedes ya están limpios por la palabra que les 
he comunicado.4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en 
ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí 
misma, sino que tiene que permanecer en la vid, así 
tampoco ustedes pueden dar fruto si no permanecen en 
mí. 5 Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que 
permanece en mí, como yo en él, dará mucho fruto; 
separados de mí no pueden ustedes hacer nada.” 
 
Hechos 4:19 “Pero Pedro y Juan replicaron: ¿Es justo 
delante de Dios obedecerlos a ustedes en vez de 
obedecerlo a él? ¡Júzguenlo ustedes mismos!” 
 
Hechos 5:28 “Terminantemente les hemos prohibido 
enseñar en ese nombre. Sin embargo, ustedes han llenado 
a Jerusalén con sus enseñanzas, y se han propuesto 
echarnos la culpa a nosotros de la muerte de ese hombre. 
29 ¡Es necesario obedecer a Dios antes que a los hombres! 
respondieron Pedro y los demás apóstoles.” ... 40 Entonces 
llamaron a los apóstoles y, luego de azotarlos, les 
ordenaron que no hablaran más en el nombre de Jesús. 
Después de eso los soltaron. 41 Así, pues, los apóstoles 
salieron del Consejo, llenos de gozo por haber sido 
considerados dignos de sufrir afrentas por causa del 
Nombre. 42 Y día tras día, en el templo y de casa en casa, 
no dejaban de enseñar y anunciar las buenas nuevas de 
que Jesús es el Mesías. 
 
Romanos 12:16 “Vivan en armonía los unos con los otros. 
No sean arrogantes, sino háganse solidarios con los 
humildes. No se crean los únicos que saben.” 
 
Romanos 12:19 “No tomen venganza, hermanos míos, sino 
dejen el castigo en las manos de Dios, porque está escrito: 
Mía es la venganza; yo pagaré, dice el Señor. 20 Antes bien, 
Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; si tiene sed, 
dale de beber. Actuando así, harás que se avergüence de 
su conducta.” 
 
1 Corintios 5:1 “Es ya del dominio público que hay entre 
ustedes un caso de inmoralidad sexual que ni siquiera 
entre los paganos se tolera, a saber, que uno de ustedes 
tiene por mujer a la esposa de su padre. 2. ¡Y de esto se 
sienten orgullosos! ¿No debieran, más bien, haber 
lamentado lo sucedido y expulsado de entre ustedes al que 
hizo tal cosa?” 



 
1 Corintios 13:3 “Si reparto entre los pobres todo lo que 
poseo, y si entrego mi cuerpo para que lo consuman las 
llamas, pero no tengo amor, nada gano con eso. 4. El amor 
es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso ni 
jactancioso ni orgulloso. 5 No se comporta con rudeza, no 
es egoísta, no se enoja fácilmente, no guarda rencor.” 
 
2  Corintios 5:10 “Porque es necesario que todos 
comparezcamos ante el tribunal de Cristo, para que cada 
uno reciba lo que le corresponda, según lo bueno o malo 
que haya hecho mientras vivió en el cuerpo.” 
 
2 Corintios 9:7 “Cada uno debe dar según lo que haya 
decidido en su corazón, no de mala gana ni por obligación, 
porque Dios ama al que da con alegría. 8 Y Dios puede 
hacer que toda gracia abunde para ustedes, de manera que 
siempre, en toda circunstancia, tengan todo lo necesario, y 
toda buena obra abunde en ustedes. 9 Como está escrito: 
Repartió sus bienes entre los pobres; su justicia permanece 
para siempre. 10 El que le suple semilla al que siembra 
también le suplirá pan para que coma, aumentará los 
cultivos y hará que ustedes produzcan una abundante 
cosecha de justicia.” 
 
Gálatas 5:13 “Les hablo así, hermanos, porque ustedes han 
sido llamados a ser libres; pero no se valgan de esa libertad 
para dar rienda suelta a sus pasiones. Más bien sírvanse 
unos a otros con amor.” 
 
Gálatas 5:22 “En cambio, el fruto del Espíritu es amor, 
alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad.” 
 
Efesios 4:15 “Más bien, al vivir la verdad con amor, 
creceremos hasta ser en todo como aquel que es la cabeza, 
es decir, Cristo.” 
 
Efesios 5:21 “Sométanse unos a otros, por reverencia a 
Cristo.” 
 
Filipenses 2:3 “No hagan nada por egoísmo o vanidad; más 
bien, con humildad consideren a los demás como 
superiores a ustedes mismos.” 
 
Filipenses 2:5 “La actitud de ustedes debe ser como la de 
Cristo Jesús, 6 quien, siendo por naturaleza  Dios, no 
consideró el ser igual a Dios como algo a qué aferrarse.7 
Por el contrario, se rebajó voluntariamente, tomando la 
naturaleza  de siervo y haciéndose semejante a los seres 
humanos. 8 Y al manifestarse como hombre, se humilló a sí 
mismo y se hizo obediente hasta la muerte, ¡y muerte de 
cruz! ” 
 



Colosenses 1:16 “porque por medio de él fueron creadas 
todas las cosas en el cielo y en la tierra, visibles e invisibles, 
sean tronos, poderes, principados o autoridades: todo ha 
sido creado por medio de él y para él. 17 Él es anterior a 
todas las cosas, que por medio de él forman un todo 
coherente.” 
Colosenses 3:13 “de modo que se toleren unos a otros y se 
perdonen si alguno tiene queja contra otro. Así como el 
Señor los perdonó, perdonen también ustedes.” 
 
2 Timoteo 3:16 “Toda la Escritura es inspirada por Dios y 
útil para enseñar, para reprender, para corregir y para 
instruir en la justicia, 
17 a fin de que el siervo de Dios esté enteramente 
capacitado para toda buena obra.” 
 
Tito 3:1 “Recuérdales a todos que deben mostrarse 
obedientes y sumisos ante los gobernantes y las 
autoridades. Siempre deben estar dispuestos a hacer lo 
bueno: 2 a no hablar mal de nadie, sino a buscar la paz y ser 
respetuosos, demostrando plena humildad en su trato con 
todo el mundo.” 
 

 

 


